
 
 

 
  مستشفى سانت ماري

 سائية مات الأمراض الن خد 

 

علومات للمرضى م   
 
 
 
 
 

 عنق الرحم ر منظار  بخصوص اختبا                     
 
 
 
 
 
 

 
 حم؟عنق الر ماهو منظار 

 
قة من إختبار  صي يكون أكثر دشكل مفصل. هو اختبار تشخي بعنق الرحم الممرضة( بأن ينظر الى   لطبيب أوا)جريهلمن يعنق الرحم هو فحص يسمح  ر منظاإن 

  ين اليه.علاج الذي تحتاج ع العليه تقرير نو ها وعنق الرحم وبأن يتم تقييمعلى عية مناطق غير طبياذا كانت هناك أية  مامح بمعرفة  سبلية. كما أنه يالمسحة المه
 

يب من رؤيته بالتفصيل.  رحم حتى يتمكن الطبنق الكبر عء. هو يبضوعمود على مثبت  ار رؤية منظكمى منظار وهي تبدو ختبار تسة في هذا الاعملالأداة المست
هذا الاختبار شبيه جدا بإختبار  يء. إن قن منه بعض الش تضايقد يمنهن  بعض يهذا الفحص غير مؤلم، لكن ال ير من النساء ث . بالنسبة لكخلك عه في دالايتم وض

 لا. ل قليأطو كنه يستغرق مدة ، لليةمسحة المهبال
 

 عد. خلال الموقشة ذلك عية من أول زيارة، لكن ستتم مناالغير طبي زع الخلاياد يتم نلأمر، فقإذا توجب ا

 
 عنق الرحم؟ ختبار منظار ماذا أحتاج ل ل

،   HPVريبشال  الحليمي مالور يب بفيروسأص جسمك  هر بأنبلية قد أظسحة المهقدوم للفحص لأن اختبار المطلب منك الحالات، فإنه ي  عظمى من ال في الغالبية ال
. هذه  عيةغير طبي اختبار مسحة مهبلية تأتي نتيجته   12عي، فحوالي واحد من في عنق الرحم. هذا الأمر طبيعية دوره في ظهور خلايا غير طبيب  قد يتسببوالذي 

عك ضوخإن عليه ف وحدث، ل أن تقبدة  عديق سنوات غييرات قد تستغرهذه الت حول الى سرطان في المستقبل.تت  قدكت، فهي رطان، لكن اذا ت  رس  ليستخلايا  ال
ا من ميتم القيام بهعنق الرحم  منظار بلية واختبار اختبار المسحة المه علاجها. إن بلية بإنتظام يسمح بإيجاد أي تغييرات في مرحلة مبكرة ولإختبار المسحة المه

علاجها؛ إن اختبار عى الأمر، فإنه يتم لكن اذا دعية بدون تدخل،  ها الطبيتع الى حالعية ترجطبيخلايا الغير م العظطور أكثر. متع هذه التغييرات من ال أجل من
على  من المفترض أن تكوني قد حصلتعية الى سرطان.  ير طبيلايا الغخحول هذه الأن تتمن النادر جدا ه  من المهم التذكر بأنيحدد ذلك. عنق الرحم س ار منظ
 ختبار رنامج الاك مباشرة من بتائجن
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يكون قلقا   عام ال كن طبيبأو أ؛  شهريةال اترودالين ع أو بعد الجما زيف بعراض مثل النعام بسبب أك اللأنك رأيت طبيبك الحضور لب منقد ط  يكون كما قد 

   لديك. عنق الرحمسبب مظهر ب

 

 عية؟ا الغير طبييتسبب في ظهور الخلايذي لا  ما
عن طريق  ل قتنتمنها  30تقريبا و هع مننو  100هناك حوالي عنق الرحم. عية في طبيغير  خلايا الظهور العن ول ؤ مس البشري الحليمي مالور سفيرو إن

 اسلي. لك التنبالمسالاتصال الجنسي  
 

عن طريق  تزول من تلقاء نفسها  يها هذا الفيروسسبب فبات التي يتعظم الالتها ع جدا. مئهو شاي مرحلة ما من حياتهم فوس فصابون بالفيرعظم الناس ي م
 عنق الرحم. عية في يا الغير طبيور الخلاؤدي الى ظهنسبة بسيطة تتواصل وقد تكن ي الجسم لعة فالمنا

 
فاء الفيروس من  عب من فرصة اختصمماي جسم ة العينقص من منان  خيدعنق الرحم. إن التعية في تواصل الخلايا الغير طبيعامل مساهم في إن التدخين هو 
 الجسم لوحده. 

 
    عدادات المطلوبة؟ماهي الاست

 
شبيه  مسكن آلم خفيف ) يفحص. قد يكون من المفيد أن تتناولعد العك فوطة صحية فقد تنزفين قليلا بننا نقترح أن تحضري م. لكتجهيزلليست هناك حاجة ل

عد  ضات قد تحسين بها بقباانقاص أية ان/ على تجنبعدة بل الفحص من أجل المساعة قية( وذلك ساالدورة الشهرلتسكين آلام تتناولينها سكنات الآلم التي بم
وص الفحص يرجى الاتصال ولات بخصؤذا كانت لديك أية تساوعد أخر. إخلال يوم الفحص، يرجى الاتصال بالمكتب للترتيب لم  ضااذا كنت حائالفحص.  
 عدتك. مرضين بمساعد فرد من فريق المسسيو  بالمكتب

 

 عد المو

 
 عد أخر. عليه يرجى الاتصال بالقسم من أجل الترتيب لمو، وضاكنت حائ  عد اذاي الى المولايجب أن تحضر •

 
 ول أدوية. ناعانين منها أو اذا كنت بصدد ت فحص بأية حساسيات تذي يجري الطبيب الاليجب أن تخبري   •

 
 عك.وطة صحية من المفيد احضار فسيكون م •

 
 . رخأ صخموعد حتى نمنحه لشحضور الى الإمكانك الرينا اذا لم يكن ب جد أن تخبمن المهم  •

 
 . تب ك/ع على وريقة بالاطلاكثر لك أو قد نوصي  علومات أعد بتقديم منسعرفة المزيد بخصوص اختبار المنظار، فسيدين مإذا كنت تر •

 
 عدتك. د بمساعنسه وسجد أسفل المتوا لرقم  ك أية استفسارات يرجى الاتصال باإذا كانت لدي  •
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 ث خلال الفحص؟ ماذا يحد

 
ق  عنمنظار  اختبار    تدربة فيمختصة م  ةة. سيقابلك طبيب أو ممرضكل الزيار تا أطول لصصي وقكن يجب أن تخ لقة،  يق د  15-10حوالي  إن الفحص يستغرق  

ل في غرفة زع ملابسك من الخسر الى الأسفنلب منك  ي طثم سك الطبي.  عض الأسئلة بخصوص تاريخك بويسأل  ة سيحدثك الطبيب أو الممرضةالرحم. في البداي 
لمهبل )تماما ف داخل اعاكسة بلط ادخال  يتم حينها  عين عليها رجليك. سعمات مبطنة تضكة خاصة بداى أريقين علستلع تنورة(. ثم ستخاصة )لاتحتاجين لنز

 ب. ل مناسحم بشكعنق الرؤية رلتسهيل هبل لما اريجد  لتفريقة المهبلية(؛ وذلك إختبار المسحعند القيام بكمايحدث 
 

ج عينة من النسي إنه سيتم أخذ فعية طبيغير  قمناط يد أي تم تحد ة. اذا عيية أية خلايا غير طبيؤى رعد علوالتي ستساعنق على ال ة ع محاليل مختلفعدها وضتم بسي
نك رض أن تكون مؤلمة. اذا أردت فبإمكاة لكنها لايفتحلاتكون هذه العملية مريجم رأس دبوس. قد  ( وارسالها الى المختبر للتحليل. تكون الخزعة بح خزعة)

 . على شاشةمهبلك ين ة وسترعملي مشاهدة ال
 

  ك. على أسئلتمن الاجابة  نووسيتمكنمرضة بخصوص الفحص ع الطبيب أو المل التحدث متداء ملابسك قبنين من ارعد الفحص ستتمكب
 

 حص؟  ذي سيظهره الف ال ما
 
هو  ، ا الخزعة ؤكد عليهة، التي ستفي الخليم الطبي للتغييرات سالانق الرحم. ععية في الرحم يحدد حجم ومساحة الخلايا الغير طبيعنق منظار تبار اخن إ

  رحم المصاب. إنعنق الجلد طبقة التي تغطي ال  فيعية عمق التغييرات الغير طبيحسب ب  3 الى  1ة من ات مختلفوهي بدرج .(CIN)يالعنق جالتنس لخل
هو مرض ماقبل    CIN. إن  جبدل علاثر اكعات حتاجين فقط الى مراجبدون علاج، وعليه فقد ت  عيةعود الى حالتها الطبيغالبا مات CIN 1 ع التغييرات من نو

 . عكختبار، سيقوم الطبيب أو الممرضة بمناقشة النتيجة معد الاطورت الى سرطان. بتكون قد تتغييرات خلية  ةعخزمن النادر جدا أن تظهر ال ؛ سرطاني 

 

 عد الفحص؟ الذي سيحدث ب ما
 

عد لك اذا كنت  يتم ارفاق موع. كما س أسابي  6ة لإعلامك بالنتائج خلال مد  عامك الرسل الى المختبر. سيتم ارسال رسالة لك ولطبيبإن أية عينات يتم أخذها ست  
عة منك فستحتاجين لإرتداء خزإذا تم أخذ  عتيادية.  عمالك الال جيدة للقيام بأمن المفترض أن تحسين بحاعد الاختبار حص أخر. بعلاج أو الى فتحتاجين الى ال

حمام الى غاية أن تحمام في حوض الاستدورة الشهرية والاسأوعية الة/القطني إرتداء السداداتجنب بت  ع ومانب الجبتجة يوم أو يومين ونوصي صحية لمدطة  فو
 علي ذلك قبلا. إذا لم تفاول مسكنات آلام عليه فقد يكون من المفيد تنانقباضات وض آلام البطن وع ف الخفيف. قد تختبرين بف النزي يتوق 

 

 ماهي العلاجات المتوفرة؟ 

 

وم  علاج في نفس الي. في العادة يتم عرض الو الممرضة ب أعد مناقشة ذلك مع الطبياذا كنت تفضلين ذلك، ب فس اليومعلاج في نعليك العرض أن ييمكن  •
  حرار الحلقيلاستابإستئصال   عيادة هيعملة في العلاجات المستع ال. إن أنواعالية الدرجةعض التغييرات الختبار مسح المهبل قد أظهر بدما يكون اعن
ك. هناك وريقات  عم ك تتم مناقشة ذلعلاج لك )إذا كان ضروريا( وسقتراح أحسن  بإالكوي البردي. سيقوم الطبيب  و البارد خثيرعلاج بالليزر والتوال

 جات. علاأخرى متوفرة بخصوص ال
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 اسيسك حأ

 

ن  فات من أنهخائ، هي الخوف والكثير سيكن عية بيخلايا غير ط  بليةسحة المهنتيجة اختبار الم أظهرت ا هن اذعلردة ف ، فإن أوللنساء بالنسبة للكثير من ا
لب  ن. في الغاابات بالسرطامص سنالعنق الرحم في الخلايا المتواجدة في ة مبكرثير منا ممن لدينا تغيرات ، فإن الكم ذكرهكما تسرطان. مصابات بمرض ال

ئجهن اتن قد جاءت ن عض منهبل ا أنب جدينصدقاء أو العائلة فستعية لكن لو تحدثتي مع الأختبار المسحة المهبلية التي تأتي طبيعن نتائج االتحدث نحن لا نحب 
عانين منه،  ق الذي قد تأو القلعنق الرحم بلية أو منظار  سحة المهالمعيادة بخصوص اختبار في الص ما ع شخسك ميعية. إذا كنت تودين مناقشة أحاسغير طبي

 سئلتك. أعدون بالاجابة على ين والذين سيسع أحد الممرضث م ى الاتصال وطلب التحديرج
 

 عن حملك؟ اذا م
 

ه  عادة يتم تأجيلعلاج في ال. لكن القبل مستالي على قدرتك على الحمل فثر ؤ خلال فترة الحمل وهو لن يعنق الرحم بشكل آمن منظار يمكن اجراء اختبار 
 عد ولادة الطفل. ى مابال

 

 

 عن الجماع؟ماذا 

 

  شريكك. عية كما أنك لن تمرريها الى  ع لايزيد من الخلايا الغير طبي إن الجما
 
 

 

 أرقام الاتصال  

 

عيد                                       غيير الموامن أجل الغاء/ت  
(0161) 276 6365 (8.30 am - 3.00 pm) 

 

Secretaries 
(0161) 701 6922/276 6387 (8.30 am - 5.00 pm) 

 

Nurse Colposcopists 
(0161) 276 5485 (8.00 am - 5.00 pm) 
 
Emergency Gynaecology Unit  
(0161) 291 2561  

 
 

 

   مفيدةع الكترونية مواق                                                                       
 

https://www.jostrust.org.uk 
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