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Informacje dla pacjentow

Kriokauteryzacja szyjki macicy

Witamy na oddziale ginekologicznym szpitala Saint Mary’s Hospital

Niniejsza ulotka ma na celu przekazanie ogolnych informacji na temat kriokauteryzacji szyjki
macicy i pomoc w odpowiedzi na wszelkie pytania.

Ma ona stuzyc jedynie jako przewodnik i bedzie okazja, aby porozmawiac z pielegniarkg i
lekarzem na temat opieki i leczenia.

Czym jest kriokauteryzacja?

Kriokauteryzacja polega na tymczasowym wymrozeniu szyjki macicy metalowg sondg na 1
- 2 minuty.

Czasami jest stosowana w leczeniu lekko nieprawidtowych komérek szyjki macicy, ale
czesciej jest stosowana w leczeniu nadmiernej wydzieliny z pochwy lub krwawienia po
stosunku ptciowym.

Co wywotuje moje objawy?

Krwawienie po stosunku i nadmierna wydzielina sg zwykle spowodowane normalnym
procesem fizjologicznym majgcym wptyw na szyjke macicy, podczas ktérego delikatniejsze
komorki szyjki macicy zostajg odstoniete i przetaczajg sie na powierzchnie szyjki macicy.
Nazywa sie to ektropionem lub ektopig i jest catkowicie normalne. Komoérki te czesciej krwawig
podczas stosunku ptciowego lub podczas wykonywania wymazu (jesli wiek pacjentki pozwala
na rozpoczecie programu badan przesiewowych szyjki macicy). Ich zadaniem jest rowniez
wytwarzanie sluzu do nawilzania pochwy, wiec jesli te komorki sg bardziej odstoniete, mozna
zauwazy¢ wzrost wydzieliny.
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Dlaczego potrzebuje tego kriokauteryzac;ji?

Zamrozenie tego obszaru szyjki macicy sprzyja wzrostowi twardszej, grubszej tkanki,
ktora jest mniej podatna na krwawienie podczas seksu lub nadmierng wydzieline. Jest to
skuteczna, szybka i prosta metoda, ktéra nie wptynie na przysztg ptodnos¢ pacjentki.

Co dzieje sie podczas procedury?

Do pochwy zostanie wtozony wziernik, tak aby szyjka macicy byta wyraznie widoczna. Zimna
metalowa sonda zostanie umieszczona na szyjce macicy na 1-2 minuty. Zabieg moze
powodowac bodle miesigczkowe, ktére mogg utrzymywac sie przez reszte dnia. Okoto 1 na 3
kobiety zgtasza pewien bdl po tego typu leczeniu. Zwykle pomocne sg przy tym proste leki
przeciwbdlowe, takie jak Paracetamol lub Ibuprofen i zaleca sie przyjmowanie ich przed
wizyta.

Mozna zabra¢ ze sobg partnera, krewnego lub przyjaciela.
Czego moge sie spodziewaé pdzniej?

Poniewaz srodek znieczulajgcy nie jest wymagany, mozna natychmiast wréci¢ do domu
lub gdy tylko pacjentka poczuje sie na sitach. Mozna prowadzi¢ samochod lub skorzystaé
Z publicznych srodkow transportu.

To normalne, ze przez pierwsze kilka dni wydzielana jest obfita wodnista wydzielina.
Ta wodnista wydzielina moze wystepowac od 2 do 4 tygodni i moze zmienic kolor z
rézowego na brgzowawy.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko infekcji i innych powiktan w ciggu pierwszych 4 tygodni nalezy:
. Uzywac podpasek higienicznych, a nie tamponow ani miseczek menstruacyjnych.
. Unikac¢ wspotzycia.

. Unika¢ ptywania i kgpieli.

Nalezy skontaktowacé sie z oddziatem, w ktérym wykonano zabieg lub z oddziatem
pogotowia ginekologicznego, Oxford Road Campus, w przypadku wystgpienia
ktérychkolwiek z ponizszych objawow:

. Brzydko pachngca wydzielina.

. Gorgczka lub wysoka temperatura.

. Obfite krwawienie z pochwy.

. Mocny bdl brzucha.

Czy bede potrzebowata wizyty kontrolnej?

To od lekarza bedzie zalezeé, czy pacjentka bedzie potrzebowaé ponownej wizyty w
przychodni i w takim przypadku zostanie wyznaczona odpowiednia wizyta. Jesli leczenie
dotyczy nieprawidiowych komorek, bardzo wazne jest, aby‘"uczestniczyc': w umoéwionych
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Antykoncepcja

Nie zalecamy tej procedury dla kobiet w cigzy. Dlatego nalezy kontynuowac stosowanie
antykoncepciji przed i po tej procedurze.

Numery kontaktowe szpitala Saint Mary’s Hospital
W przypadku wymagania wszelkich dodatkowych informacji lub pomocy, prosimy o kontakt:

Sekretariat
(0161) 701 6922/276 6387 (godz. 8:30— 17:00)

Pielegniarki ds. kolposkopii
(0161) 276 5485 (godz. 8:30 - 17:00)

Oddziat ginekologii ratunkowej
(0161) 291 2561

Inne przydatne numery kontaktowe i adresy stron internetowych

NHS Choices
www.nhs.co.uk

Badania nad rakiem w Wielkiej Brytanii
http://www.cancerresearchuk.org/4-about-cancer
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