
 
 

 
 اري  مستشفى سانت م

  سائية  خدمات الأمراض الن 
 

ريض مات للمعلوم   
 
 
 
 

 

ج منظار الرحم علابخصوص   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فى  مستشي في انت مارو س Oxford Road Campus  علاج منظار الرحم في مستشفى سانت ماري في مرحبا بك في خدمة  
  ورد فرات

 
و ع ممرضة حدث م بفرصة الت ظين حض الأسئلة التي قد تطرحينها. هي دليل فقط وستععلى بالاجابة جل  أ من كعامة لعلومات  إن هذه الوريقة تهدف لتقديم م

 عيادة. ما تحضرين الى العندقك ن قلعض م يزول بأن وا بدث بشكل أفضل، فإننا نرجحهم مايريق فعن ط. هماعلاج الذين تتلقيعاية والطبيب بخصوص الر
 

 

 علاج؟ أحتاج الى لماذا 
 

أنك مصابة ب عنيلايعنق الرحم. هذا ة في عيطبيتاجين لعلاج الخلايا الغير نصحت بأنك تحفقد   عت لهمنظار الرحم الذي خض/عنق الرحم الأخير ص حفد عب

 (.عنقيالتنسج الخلل  ) CIN ب  تسمى هذه الحالة .تسبق السرطان غييرات عني بأن الخلايا تظهر تكن يبالسرطان، ل

 

أقل ضرر  بة  عيطبيغير خلايا الزع اللاج الى نعف الهدعيادة. يحضرين الى العندما ت عك مك . ستتم مناقشة نتائج 3و  2و CIN  :1جات من ة درثثلاهناك  

 عي. يصحي الطبممكن للنسيج ال 
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 توفرة؟ لمت اعلاجاماهي ال

 
 جيين. كإجراءات مرضى خارم بها علاجات يتم القياعظم الإن م

 

 عيادة:  عمل في العلاج تستهناك ثلاثة طرق لل

 

 حرار الحلقي  لاستابإستئصال  .1
 

المختبر من أجل التحقق    ىالج  عدها ارسال النسيرحم. يتم بق العنعي من  ير طبيهربائيا من أجل استئصال النسيج الغنة كخقة مسرقي  ةقنية حلقعمل هذه التتست
 م استئصالها. عية قد تالغير طبيخلايا بأن كل ال

 
 الإزالة بالليزر  .2

 
عية. من المهم حماية  لايا الغير طبيزر بشكل كامل مدمرا الخطاقة اللييتبخر النسيج بعلاج. حتاج الى العنق الرحم التي تمنطقة على الليزر عةأشع يتم وض

 ية. لعمل خلال هذه ا  ممرضةع نظارات الحماية لك وللوضيجب  يه علعة الليزر وأشعينين من ال

 

  ة استحرار الكر  /الباردالتخثير  .3
 

 عية. ر طبيخلايا الغيغير في عنق الرحم من أجل تدمير ال محراف ص خالعملية في ادثل هذه التتم
 
   شخصية. حالتك العلى مد عتإذ أن ذلك يطريقة علاج لك،  ب التنظير أفضل عك طبيقش ماينس

 

 . عدكقبل موماع ب الج أو تجنقة ثوع حمل مووسيلة منعمال عليه يرجى استمل، وحعلاج اذا كان هناك احتمال حدوث ء اليمكن اجرالا

 

 للعلاج؟  عندما آتي ماذا سيحدث 
 

على الأقل نصف  ي خصصتأن ، لكي يجب دقيقة  20الى  10علاج بين تستغرق مدة ال. منظار والذي قد تكونين قد أجريتهبيه جدا بفحص العلاج شالإن 
 ة لكل الزيارة. عسا

 
 عملية اذا أردت ذلك. ك خلال مدة العهو/هي أن يبقى معك وبإمكانه يمكنك احضار صديق أو شريك أو قريب م

 
خدير محلي ع تتم وضينه  علاج غير مؤلم نسبيا لأنورة(. إن الرتداء تفي غرفة تغيير ملابس خاصة )بإمكانك اع ملابسك من الخسر الى الأسفل  نزطلب منك  سي  

 يه. قبل البدأ ف
 

غير مصرح به  سنان. هذا المخدر أطباء الأه عمل ستي يمخدر الذوهو نفس ال Octapressin  عمالبإست Citanest 3% يسمىعمل  حلي المستخدير المإن الت
نت لديك أية مخاوف  ع طبيب المنظار اذا كامحدث التجى الغرض. ير ل خيار لهذامقبول كأوعمال وع الاستشائدواء   ق الرحم لكنهعن في عمل  حاليا لكي يست

 بخصوص ذلك. 
 
 

 عكس ذلك.المنظار ب ك طبيبال نصححعلاج الا في عد السيارة بالانك قيادة  بإمك
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 علاج؟ العد يحدث بماذا س
 

ين  ة. قد تختبر قصيرة  وار لفتريحسسن بالدض النساء  عسن حال لكن بحعلى أنين  ستكوح  على الأرج  أمكنك ذلك.عمل اذا  عطلة من البأن تأخذي يوم    يصون
 ة. يهرن لآلام الدورة الشيعل سكنات الآلم كما تفمى بتناول ص علاج. يو كإستجابة للنتيجة انقباضات تكون م الدورة الشهرية؛ آلاآلاما تشبه 

 
حة؛ اذا كان الأمر كذلك فقد  ة أو برائون مفرط علاج. هذه الافرازات لايجب أن تكال عدع بأسابي  4- 2من زول الماء عد ن ء/بنية بمراتلاحظين افرازات حقد 

 عيادة. ها بالعندهاب ويجب أن تتصلي الت جود و ىلعاشارة  ذلك يكون
 

ع جب وض فاء؛ يشعنق الرحم بالخطر الالتهاب وللسماح للانقاص من من أجل اع  أسابي  4عية الدورة الشهرية لمدة عمال السدادات القطنية وأوستجنب ايجب ت 
 عنها. وط الصحية بدلا الف

 
 حم قد شفي كليا. عنق الركون من المفترض أن يعدها علاج. بع بعد الأسابي  4ع لمدة ب تجنب الجما يج

 
عطر طرات المهبل والصابون المعمعطر ومسحوق الطلق المعي لكن حاولي تجنب طبيغتسال بشكل  ج. يجب الاعلاعد العين بنصح بتجنب السباحة لمدة أسبوي

  لتهاب. وتزيد من خطر الاج تسبب التهيعات فهي قد فقابالحمام  جدا والاستحمام في حوض الاست
 

 ى بمافي ذلك التمارين الخفيفة. عية الأخرطبيبإمكانك مواصلة النشاطات ال 
 

 عد العلاج. ع بأسابي  4ر للخارج لمدة فعدم السزيف و/أو التهاب، فإننا ننصحك بحدوث نتمال بسبب اح

 

 النتائج 
 

عادة لا  علاج. يرجى الملاحظة بأن النتائج في العد البع  أسابي  6عادة خلال مدة  ، كتابيا وفي الالأمر  عىعة، إذا دعد مراجع موم ارسال النتائج لك مسيت
 ة. دتلك المعد  ا بمغاية نا الى تتوفر لدي

 

 ؟لحملعن ا ماذا 
 

عن  ء اللاتي خضلدى النسا سيط من حدوث ولادة مبكرة حتمال بهناك اكن جهاض. لالا من احتمال  زيدك في المستقبل ولن يصوبتعلى خؤثر لاج لن يعإن ال

عن  واتي خضء الللدى النسا 3%ى هذه النسبة ال زيدوت ،1%ة يكون بنسب ن احتمال حدوث ولادة مبكرة. إطوعة المخرحرار الحلق أو خزستئصال باستللا
حمل عند ال يتهن روط ستتم رؤمخستئصال اللإ و الين أو أكثر أئصست لإعن  ء اللواتي خضلمخروط. إن النسا صال الحلقة أو استئصال ا تئسثل امئصالية علاجات استل

ري من أجل ستشفى سانت ماعاية معايير ويكن تحت رهن هذه المعليتنطبق تي ة المبكرة. إن النساء اللواولاداحتمال ال يد من أجل تقييمف طبيب التولمن طر
عية  طبيخلايا الغير علاج اليتم  هم أنحم. من الملرعنق افحوصات طول راء بل الوقت من أجل اجق عيادة الولادة ى دة قد يتم تحويلهن العلاج ماقبل الولا
   عاية الطبية.ن الرصوبة في المستقبل هو جزء مهم مالخرعتباالا عينخذ بان بأن الأئنطم يرجى الا، لكن بالطريقة الجيدة 

 
 على الحوامل. علاج لايمكن اجراءه علاج قبل محاولة الحمل لأن العلى النتظار الى غاية الحصول نصح بالاي
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 عة بالمتا
 

بنفس الطريقة ءه جرايتم اه كتابيا. كدنؤعلاج والذي ستة أشهر من العد سب (HPV)عة لفيروس الورم الحليمي البشري ابختبار متين لإفي كل الحالات فستحتاج
ليه ععية في المستقبل القريب والغير طبيلايا بالخبة  لإصاعرضة لأقل عتبرين عيا( فإنك ستطبيإذا جاء الاختبار سلبيا ). حة المهبليةالمسالتي يجرى بها اختبار 
 .سنوات( 3الدورية )كل     هبليةالمسحة المى اختبارات ع الفستتمكنين من الرجو

 
    ستحتاجين الى عني ذلك بالضرورة بأنك بار المنظار. لايعين الى اختعية فسترجخلايا غير طبيجدت  عينة واذا وايجابيا فإنه سيتم فحص ال  HPVاء اختبار جإذا 
 علاجات أخرى. 

 

 ك عدمو
 

 .  ضائلايجب أن تحضري اذا كنت حا •
 
 عتقدين بأنك حامل أو اذا كنت حامل.بري الطبيب أو الممرضة اذا كنت تتخيجب أن   •

 
 عك.م  صحية ار فوطة  سيكون من المفيد احظ •

 
 . ص أخرعدك لشخ اذا لم تتمكني من الحضور حتى يتم منح موعلمينا  من المهم جدا أن ت •

 
  . عدتكبمسا عاملينعلى الهاتف وسيقوم أحد السم ة إستفسارات يرجى الاتصال بالقأي  إذا كانت لديك •

 
 

 

 أرقام الاتصال 

 

عيد  ء أو تغيير الموا الغا من أجل   
(0161) 276 6365 (8.30 am - 3.00 pm) 

 

Secretaries 
(0161) 701 6922/276 6387 (8.30 am – 5.00 pm) 

 

Nurse Colposcopists  

(0161) 276 5485 (8.30 am - 5.00 pm) 
 

Emergency Gynaecology Unit 
(0161) 291 2561 

 

 

 فيدة م  ع واقم
 

https://www.jostrust.org.uk 
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