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Informacje dla pacjentow

Informacje na temat kolposkopii

Czym jest kolposkopia?

Kolposkopia to badanie, ktére pozwala kolposkopiscie (lekarzowi lub pielegniarce wykonujgcej
badanie kolposkopowe) doktadniej przyjrzec¢ sie szyjce macicy. Jest to test diagnostyczny,
ktéry jest doktadniejszy niz wymaz. Umozliwia réwniez kolposkopiscie sprawdzenie, czy na
szyjce macicy znajdujg sie jakiekolwiek nieprawidtowe obszary i ocene nieprawidtowosci, a
tym samym podjecie decyzji, czy potrzebne jest leczenie.

Przyrzad uzywany do kolposkopii nazywa sie kolposkopem i wyglada jak lornetka na statywie
z przymocowanym swiattem. Powieksza szyjke macicy, aby kolposkopista mogt szczegétowo
zobaczy¢ szyjke macicy. Nie wchodzi ono w ciato pacjentki. Dla wiekszosci kobiet jest to
badanie bezbolesne, ale dla niektérych moze by¢ nieco nieprzyjemne. Badanie jest bardzo
podobne do wymazu, ale trwa troche dtuze;.

Jesli to konieczne, leczenie w celu usuniecia nieprawidtowych obszaréw moze zosta¢
przeprowadzone podczas pierwszej wizyty, ale zostanie to omowione z pacjentkg podczas
wizyty.

Dlaczego potrzebuje kolposkopii?

W wiekszosci przypadkow pacjentke poproszono o dalsze badanie, poniewaz wymaz wykazat,
ze miata kontakt z wirusem brodawczaka ludzkiego, ktory z kolei moze powodowac
nieprawidtowe komérki szyjki macicy. Nie jest to zjawiskiem niezwyczajnym, okoto jeden na 12
wymazoéw jest nieprawidtowy. Te nieprawidtowe komoérki nie sg rakiem, ale jesli pozostang,
mogaq sie rozwing¢ do tej formy w przysztosci. Zmiany te rozwijajg sie przez wiele lat, dlatego
jesli regularnie wykonuje sie badania wymazéw, wszelkie nieprawidtowosci mozna wykry¢ na
wczesnym etapie i leczy¢. Aby zapobiec postepowi tych zmian, wykonuje sie wymaz i badanie
kolposkopowe. Wiekszos¢ nieprawidtowych komorek samoistnie powrdci do normy, ale w
razie potrzeby mozna podjgc leczenie; okresli to badanie kolposkopowe. Nalezy pamietac, ze
rzeczywiscie niezwykle rzadko zdarza sie, aby te nieprawidtowosci byty rakiem. Pacjentka
powinna otrzymac swoje wyniki bezposrednio z programu badan przesiewowych.
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Pacjentka mogta réwniez zosta¢ poproszona o przybycie, poniewaz spotkata sie ze swoim
lekarzem rodzinnym w zwigzku z nietypowymi objawami, takimi jak krwawienie po seksie lub
miedzy miesigczkami; lub jej lekarz rodzinny jest zaniepokojony wyglgdem lub szyjkag
macicy.

Co powoduje nieprawidiowosci?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest odpowiedzialny za rozwdj nieprawidtowych
komorek szyjki macicy. Istnieje okoto 100 réznych typow wirusa HPV, a okoto 30 moze
by¢ przenoszonych poprzez intymny kontakt seksualny do drog rodnych.

Wiekszosc¢ ludzi zetknie sie z wirusem w pewnym momencie swojego zycia, poniewaz jest
to bardzo czeste. Wigkszosc infekcji HPV ustepuje samoistnie poprzez odpornosc¢
organizmu, ale niewielka ich czes¢ utrzymuje sie i moze prowadzi¢ do rozwoju
nieprawidtowych komérek szyjki macicy.

Palenie jest waznym faktorem przyczyniajgcym sie do utrzymywania sie nieprawidtowosci
na szyjce macicy. Palenie obniza odpornos¢, zmniejszajgc prawdopodobienstwo, ze wirus
brodawczaka ludzkiego samoczynnie zniknie z organizmu.

Jakie przygotowanie jest wymagane?

Nie jest wymagane zadne formalne przygotowanie. Zalecamy jednak zabranie ze sobg
podpaski higienicznej, poniewaz po zabiegu mozna bardzo lekko krwawi¢. Pomocne moze
by¢ przyjecie na godzine przed badaniem tagodnego leku przeciwbdlowego (podobnego do
tego, ktéry mozna przyjmowac w przypadku bolu miesigczkowego), aby zapobiec/zmniejszy¢
skurczowy bal, ktéry moze wystgpi¢ po zabiegu. Jesli w dniu badan pacjentka bedzie miata
okres, nalezy zadzwoni¢ do biura w celu umoéwienia sie na wizyte w innym terminie. W
przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych badania, prosimy o kontakt z biurem i cztonek
personelu pielegniarskiego z przyjemnoscig udzieli pacjentce pomocy.

Wizyta

. Nie nalezy przychodzi¢ w trakcie okresu, wiec nalezy zadzwonic¢ do oddziatu, aby
umowic sie na wizyte w innym terminie.

. Nalezy poinformowac¢ kolposkopiste o alergiach lub przyjmowaniu lekéw.
. Bytoby pomocne zabranie ze sobg podpaski higienicznej.

. Bardzo wazne jest, aby nas powiadomic, jesli pacjentka nie ma mozliwosci
uczestniczenia w wizycie, tak aby termin ten mogt zostac przydzielony innej osobie.

. W przypadku checi uzyskania dalszych informaciji o kolposkopii, z przyjemnoscig
udzielimy dodatkowych informac;ji lub polecimy ulotki/ksigzki.

. W przypadku wszelkich pytan, prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
znajdujgcym sie na koniec tego arkusza informacyjnego, a my z przyjemnoscig
udzielimy pomocy.
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Co dzieje sie podczas badania?
Badanie trwa okoto 10 - 15 minut, chociaz na catg wizyte nalezy poczekac¢ dtuzej. Pacjentka
zostanie zbadana przez lekarza lub specjalistyczng pielegniarke przeszkolong w zakresie
wykonywania kolposkopii. Najpierw kolposkopista porozmawia z pacjentkg i zada kilka
pytan dotyczgcych jej historii medycznej.
Wowczas pacjentka zostanie poproszona o rozebranie sie od pasa w dot w prywatnej
przebieralni (nie trzeba zdejmowac spdodnicy). Nastepnie pacjentka potozy sie na specjalnej
kanapie z wyscietanymi podporami, na ktérych mozna oprzec nogi.

Kolposkopista delikatnie wtozy wziernik do pochwy (tak jak podczas wykonywania wymazu);
ma to na celu odsuniecie scian pochwy, tak aby szyjka macicy byta dobrze widoczna.

Nastepnie kolposkopista naniesie rézne roztwory na szyjke macicy, co pomoze w wizualizaciji
wszelkich nieprawidtowosci. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowych
obszaréw mozna pobra¢ niewielkg prébke tkanki (biopsje) i wystac jg do dalszej kontroli w
laboratorium. Biopsja ma rozmiar mniej wiecej gtowki szpilki. Moze to by¢ troche
nieprzyjemne, ale nie powinno byc¢ bolesne. W przypadku wyrazenia takiej checi, pacjentka
bedzie mogta obserwowac zabieg i zobaczy¢ wtasng szyjke macicy na monitorze.

Po badaniu bedzie mozna ubra¢ sie przed rozmowg z kolposkopistg o swoim badaniu i
bedzie on w stanie odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

Co pokaze badanie?

Kolposkopia okresla wielkos¢ i rozlegtosc¢ nieprawidtowych obszarow szyjki macicy.
Technicznym terminem okreslajgcym zmiany komorkowe, ktére zostang potwierdzone przez
biopsje, jest sSrédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy (ang. cervical intra-epithelial neoplasia,
CIN). Jest to oceniane w skali od 1 do 3 w zaleznosci od gtebokosci nieprawidtowych zmian w
warstwie pokrywajgcej skory szyjki macicy, ktora jest dotknieta chorobg. CIN stopnia 1 czesto
wraca do normy bez Zadnego leczenia, wiec zamiast leczenia mozliwa bedzie potrzeba
czestszych wizyt kontrolnych. CIN to stan przedrakowy; bardzo rzadko biopsja pokaze zmiany
komérkowe, ktore juz doprowadzity do rozwiniecia sie raka. Po badaniu kolposkopista oméwi z
pacjentka jej wyniki.

Co dzieje sie po badaniu?

Wszelkie pobrane prébki zostang wystane do laboratorium. List z wynikami zostanie wystany
do pacjentki, jak rowniez do jej lekarza rodzinnego, zwykle w ciggu 6 tygodni. Pismo z
terminem wizyty zostanie dotgczone, jesli pacjentka bedzie potrzebowac leczenia lub
dodatkowego badania. Po badaniu pacjentka powinna czuc sie na tyle dobrze, aby
kontynuowac swoje zwykte zajecia. Jesli wykonano biopsje, pacjentka bedzie musiata nosi¢
wktadke przez dzienh lub dwa i zalecamy unikanie stosunkow piciowych, stosowania
tamponéw/miseczek menstruacyjnych i kgpieli do momentu ustgpienia niewielkiego
krwawienia. Po badaniu mozna odczuwac skurczowy bol brzucha i pomoche moze byc¢
przyjmowanie tagodnego leku usmierzajgcego bal, jesli nie zrobiono tego wczesnie;.

Jaki rodzaj leczenia jest dostepny?

Leczenie moze zosta¢ zaproponowane tego samego dnia, jesli okaze sie to najlepszym
rozwigzaniem po rozmowie z kolposkopistg. Zwykle leczenie oferowane jest tego samego
dnia, gdy wymaz wykazuje pewne zmiany zwane zmianami wysokiego stopnia. Metody
leczenia stosowane w tej klinice to konizacja petlowa z zastosowaniem diatermii, leczenie
laserowe, zimna koagulacja i kriokauteryzacja. Lekarz zasugeruje najbardziej odpowiednie
leczenie (jesli jest to konieczne) i zostanie to omdéwione z pacjentkg. Dostepne sg dalsze ulotki

dotyczgce leczenia.
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Twoje odczucia

Dla wielu kobiet pierwszg reakcjg po nieprawidtowym wymazie jest strach i wiele z nich
bedzie sie martwic, ze majg raka. Jak wskazano, u wiekszosci z nas, u ktérych wystepujg
wczesne zmiany w komorkach szyjki macicy, nie ma raka. Czesto nie lubimy wspominac, ze
mielisSmy nieprawidtowy wymaz, ale po rozmowie z przyjaciotmi lub rodzing, moze okazac¢
sie, ze ktos to juz to przeszedt. W przypadku checi omoéwienia swoich odczuc z kims w
klinice na temat wymazu, kolposkopii lub jakiegokolwiek niepokoju, nalezy zadzwoni¢ i
poprosi¢ o rozmowe z jednym z cztonkow personelu pielegniarskiego, ktory z przyjemnoscig
odpowie na wszelkie pytania.

Co w przypadku cigzy?
Kolposkopie mozna bezpiecznie wykonywacé w czasie cigzy i nie wptynie to na zdolnosé
do zajscia w cigze w przysziosci. Jednak w razie potrzeby leczenie jest zwykle odktadane

na czas po urodzeniu dziecka.

Co z seksem?

Wspotzycie nie pogarsza nieprawidtowosci i nie mozna przekazac nieprawidtowych
komorek swojemu partnerowi.

Dane kontaktowe

W celu odwotania lub dokonania zmiany
(0161) 276 6365 (godz. 8:30 - 15:00)

Sekretariat
(0161) 701 6922/276 6387 (godz. 8:30- 17:00)

Pielegniarki ds. kolposkopii
(0161) 276 5485 (godz. 8:00 - 17:00)

Oddziat ginekologii ratunkowej
(0161) 291 2561

Uzyteczne zrodia

https://www.jostrust.org.uk
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