Informacje na temat sekwencjonowania
catogenomowego w diagnostyce
nowotworow

Niniejsza broszura przeznaczona jest dla pacjentdw, ich
opiekundw i cztonkdw ich rodzin, ktérym zaproponowano
wykonanie sekwencjonowania catogenomowego w
diagnostyce chordb nowotworowych.

Sekwencjonowanie catogenomowe polega na
zebraniu przez lekarza specjaliste wszystkich informacii
decydujgcych o budowie i funkcjonowaniu organizmu.

Przeprowadzenie sekwencjonowania catogenomowego
w przypadku niektorych rodzajéw raka odbywa sie w
ramach ustug oferowanych przez NHS, jezeli dzieki niemu
mozliwe jest zapewnienie pacjentom lepszej opieki.

Badania umozliwia uzyskanie dodatkowych informaciji
dotyczgcych diagnozy i leczenia nowotworu.

Zanim pacjent podejmie decyzje o badaniu, pracowniki
stuzby zdrowia udzieli mu dodatkowych informaciji oraz
odpowie na wszelkie pytania.

Czym jest genom?

Genom to podstawowe informacje dotyczgce budowy |
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu.

Jest on zapisany w kodzie zwanym DNA. Genom sktada sie
z fragmentoéw DNA zwanych genami.
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Zmiany w genomie zdrowych komorek sg zasadniczq
przyczyng powstawania wiekszosci komorek
nowotworowych. Dochodzi do nich na skutek stylu zycia
lub warunkdéw srodowiskowych.

Niektdre z nich mogq byc¢ zapisane w naszych genach.

Moze okazac sie w zwigzku z tym, ze u niektorych osdb ryzyka
zachorowania na raka jest wieksze.

Jakie informacje mozna vzyskacé dzieki
sekwencjonowaniu catlogenomowemu?

Chociaz sekwencjonowanie catogenomowe polega
na sprawdzeniu catego genomu, ze szczegolnym
uwzglednieniem zmian genetycznych zwigzanych

Z nowotworem, nie stuzy do ustalenia podtoza
genetycznego innych chordb.

Sekwencjonowanie catogenomowe w diagnostyce
nowotworow moze pomaoc zrozumiec:

B dlaczego pacjent zachorowata na chorobe
nowotworowq,

B jokiego rodzaju nowotwor sie rozwingt,

B kitére metody leczenia mogqg okazac sie
najskuteczniejsze,

B czy U pacjenta istnieje ryzyko zachorowania na inne
nowotwory,

B czy cztonkowie rodziny znajdujqg sie w grupie
podwyzszonego ryzyka zachorowania na chorobe
nowotworowq.

Osoby, ktére zdecydujg sie na sekwencjonowanie
catogenomowe, bedg mogty omowic z pracownikiem
stuzby zdrowia zagadnienia opisane ponizej.
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wyniki

Na czym polega sekwencjonowanie
catogenomowe?

1. Pobranie probki guza (probki krwi lub szpiku
kostnego, jezeli sekwencjonowanie catogenomowe
dotyczy raka krwi).

2.  Pobranie materiatu genetycznego w postaci
probki krwi lub skory (jezeli sekwencjonowanie
catogenomowe dotyczy raka krwi, pobrana
zostanie probka sliny lub skory).

3.  Wystanie probek do laboratorium badan
genetycznych w celu przeprowadzenia analizy.

4.  Przestanie wynikdw do placowki stuzby zdrowia
(paftrz punkt ,,Uzyskiwanie wynikow").

Sekwencjonowanie catogenomowe w kierunku raka
polega na pozyskaniu informacji zawartych w wycinku
guza oraz probce krwi, Sliny lub skory.

Utatwiajg one rozpoznanie lub podjecie decyzji
dotyczgcej ngjlepszego sposobu leczenia.

Jezeli pacjentowi zostanie zaproponowane wykonanie
sekwencjonowania catogenomowego w diagnostyce
raka krwi, probka krwi lub szpiku kostnego bedzie
stanowi¢ materiat zmieniony nowotworowo.

Badanie zostanie przeprowadzone z wykorzystaniem
probki uzyskanej z guza usunietego w ramach leczenia.

Konieczne moze by¢ umowienie sie na powtdrng wizyte
w celu pobrania probki krwi, Sliny lub skory.

Probki zostang nastepnie wysytane do laboratorium w
celu przeprowadzenia analizy.

Pacjentom, ktdrzy nie zdecydujq sie na
sekwencjonowanie catogenomowe, hadal bedzie
zapewniana mozliwie najlepsza opieka zdrowotna.
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Uzyskiwanie wynikéw

Po pobraniu probki zostanie ona sprawdzona, a wynik
przestany do placowki stuzby zdrowia.

Moze on dostarczy¢ informacji na temat danego rodzaju
choroby nowotworowej i mozliwosci leczenia.

Wynik uzyskany z wycinka guza jest porownywany z
wynikiem uzyskanym z probki krwi, sliny lub skory.

W ten sposdb mozna ustali¢, czy u pacjenta istnieje
podwyzszone ryzyko zachorowania na inne nowotwory i czy
ryzyko to moze dotyczyC cztonkdw jego rodziny.

W takim przypadku mozliwa jest wizyta u specjalisty, ktory
omowi uzyskane wyniki i sposoby postepowania w zwigzku z
ryzykiem zachorowania na raka.

Dzieki temu bedzie mozna zastanowic sie, w jaki sposob
omowic uzyskane wyniki z innymi cztonkami rodziny.

Dane genetyczne

Wszystkie dane sg przechowywane w sposdb bezpieczny,
poufny i sq wykorzystywane zgodnie z przepisami
obowiqgzujgcymi w Wielkiej Brytanii i zasadami stosowanymi
przez NHS.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice/

Dane i wyniki badan sg przechowywane w bezpiecznej
bazie danych Genomic Medicine Service NHS bedqgce]
jednostkg NHS nadzorujgcqg sekwencjonowanie
catogenomowe.
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Mogq z nich korzystac tylko upowaznieni pracownicy.

Wykorzystanie danych do celow
ubezpieczeniowych

Bez zgody pacjenta dane nie bedqg udostepniane firmom
ubezpieczeniowym.

Firmy ubezpieczeniowe mogqg zgdac podania informacji
medycznych dotyczgcych osoby ubezpieczonej i
cztonkdw jej rodziny.

Wykorzystanie danych do celow
badawczych

Dane dotyczgce stanu zdrowia przekazane przez miliony
innych pacjentdw NHS przyczyniajg sie do opracowania
lekdw i metod leczenia.

Wszyscy pacjenci majg mozliwos¢ przekazania swoich
danych do Biblioteki, aby mogli z nich korzystac
upowaznieni badacze.

Jezeli pacjent zdecyduje sie na to, jego dane pomogg
badaczom w opracowaniu nowych metod leczenia.

Aby dowiedziec sie wiecej, jak dane genomowe mogqg
przyczynic sie do prowadzenia badan, zachecamy do
odwiedzenia witryny infernetowej Genomics England:
http://www.genomicsengland.co.uk.

Dodatkowe informacje

Wiecej o sekwencjonowaniu catogenomowym mozna
dowiedziec sie tutqj:
http://www.nhs.uk/conditions/genetic-and-genomic-
testing
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