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Kas yra diagnostinis
vaizdavimas?

Diagnostinio vaizdavimo tyrimai yra bet kokio tipo
medicininiai tyrimai atliekami baklés arba ligos nustatymui,
kai Zmonéms pasireiSkia simptomai, padedantys nustatyti
ligg ar suZeidima.

Kodél reikalingas diagnostinis vaizdavimas?

Diagnostinis vaizdavimas gali atskleisti specifinés ligos ar buklés
simptomus ir pozymius, kuriais galima vadovautis tiriant ir
vertinant paciento badkle.

Yra trys pagrindiniai veiksniai, kurie lemia diagnostiniy tyrimy
svarbg, bandant pagerinti sveikatos bdkle visame pasaulyje. Mes
sudaréme dazniausiy diagnostiniy tyrimy sgrasg, kuriame
pateikiama informacija apie Siuos tyrimus, kodél jie atliekami ir ko
tikétis, jeigu gavote siuntimg S jOsy bendrosios praktikos
gydytojo.

Vieni i$ dazniausiai atliekamy diagnostinio vaizdavimo tyrimy yra:
e Magnetinio rezonanso tomografija (MRT)
e Rentgeno ir kity rasiy spinduliuote
e Ultragarsas
e Kompiuterinés tomografijos tyrimas
e Kauly mineralinio tankio (DEXA) tyrimas
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Kas yra diagnostinis

)
\ o o

~ vaizdavimas?
Identifikacija

Po paciento apziGros, jskaitant fizine ir simptomy
apzitras, gydytojas skirs diagnostinj tyrimg, kad
patvirtinty arba atmesty jtariamas bdkles. Tai leis anksti
nustatyti paciento negalavimo priezastj ir kuo greiciau
pradéti taikyti teisingg gydymo plang. Anstyva diagnozé
padidina greitesnio ir lengvesnio sveikimo tikimybe.

Stebéjimas

Diagnostiniai tyrimai gali bati naudojami medicinio
gydymo metu, kuris pritaikomas po diagnozés, kad baty
galima jvertinti taikomos intervencijos veiksmingumg ir
atlikti tolesnius tyrimus.

Prognozé

Gydytojai taip pat gali naudoti diagnostinius tyrimus
perzitrint ir vertinant ligos eigg, kad nustatyty, ar situacija
geréja, ir galéty prognozuoti ligos baigt;.
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\§ Kas yra MRT tyrimas?

MRT - tai neskausmingas medicininis kiino
skenavimas, kurio metu naudojamas didelis

magnetinis laukas ir radijo bangos, leidZiantys
padaryti jasy kiino nuotrauka.

MRT aparatas atrodo kaip didelis tunelis, kurio viduje yra
stipris magnetai. Skenavimo metu turite guléti tunelio viduje.

Prie jasy kGino padedama jranga, vadinama “spirale”, kurios
pagalba is jasy kiino gaunami silpni signalai, kuriy sukurtas
nuotraukas gydytojai gali naudoti jasy gydymui.

MRT skenavimas gali bati naudojamas tirti beveik bet kuriai
kano daliai, jskaitant:
e galvos ir stuburo smegenis
kaulus ir sgnarius
Sirdj ir kraujagysles
vidaus organus
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Kaip pasiruosti MRT
tyrimui?

Pries jasy apsilankymga
e gausite saugos klausimyng, kurj turésite uzpildyti. Jeigu
turite metaliniy implanty arba estate néscia, kreipkités |
ligonine priesS jasy apsilankyma.
e Skenavimo metu Seimos nariai ar draugai negalés bati su
jumis. Jeigu jums reikia vertéjo, susitarkite su ligonine pries
apsilankyma.

)

MRT tyrimo dieng

e Galite valgyti, gerti ir vartoti vaistus kaip jprasta, nebent
jums buvo nurodyta kitaip.

e Turésite uzpildyti medicininés istorijos klausimyng,
perzidréti saugos klausimyng su medicinos personalu ir
pasirasyti sutikimo forma.

e Jeigu norite, galite atsineSti savo pizamg arba laisvus
drabuzius be metaliniy detaliy (pavyzdziui, marskinélius ir
sportines kelnes ar Sortus).

e Kadangi MRT aparatas sukuria stiprius magnetinius
laukus, svarbu nusiimti viskg, kas gali turéti metaliniy
detaliy, pavyzdziui, papuosalus, laikrodzius, liemenéles su
viela ir viskg, kas gali turéti metaliniy detaliy viduje.
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\Q Kas vyksta MRT metu?

MRT skenavimas yra neskausminga proceddra, kuri trunka
nuo 15 iki 90 minuciy, priklausomai nuo skenuojamos
srities dydZio ir nuotrauky skaiciaus.

Skenavimo metu turite tiesiai guléti skeneryje. Tai iS abiejy galy
atviras 1.5 metry tunelis. Jeigu turite klaustrofobijg,

jums gali prireikti lengvy raminamuyjy, kuriuos galite gauti is
savo bendrosios praktikos gydytojo ir atsinesti j skenavima.

Norint iSvengti neryskiy vaizdy, labai svarbu, kad jasy kinas
nejudéty skenavimo metu kol radiologas nepasakys, kad galite
atsipalaiduoti. Kiekvienas skenavimas gali trukti nuo keliy
sekundziy iki 3 ar 4 minuciy. Trumpy nuskaitymy metu jasy gali
paprasyti

sulaikyti kvéepavima.

MRT aparatas kelia daug triukSmo, todél jums duos ausines
arba ausy kistukus.

Kartais tyrimo metu reikia suleisti specialiy MRT dazy j rankos
veng, bet tai bus paaiskinta pries skenavima.

Radiologas jus stebés skenavimo metu ir jls galésite su juo
albéti per domofong, jei jums reikés pagalbos arba prastai
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Ar yra kokiy nors
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~ pavoju?

MRT laikomas saugiu. Jis nenaudoja rentgeno spinduliy ir

néra susijes su padidéjusia véZio rizika, todél tai gana saugi
medicininé procedira.

JUs nejausite magnetinio lauko ir radijo bangy iS MRT aparato,
todél pats skenavimas yra neskausmingas. Vis délto, svarbu, kad
batumeéte tinkamoje pozicijoje.

Kai kuriems Zzmoneéms gali bati nepatogu bati toje padétyje/guléti
ant stalo, ypac jeigu turite klaustrofobijg, taCiau dauguma
Zzmoniy su tuo susitvarko su radiologo pagalba. Jei dél to
nerimaujate, svarbu, kad praneStumeéte gydytojui, kuris galés
pasitlyti galimy pakeitimy proceddros palengvinimui.

Daugumos naujy MRT aparaty tunelis platesnis, todél tai gali
padéti sumazinti klaustrofobijg. Gali badti lengviau, jei | MRT
pirma patenka kojos, taciau tai ne visada jmanoma.

Daugiau informacijos:
https://bit.ly/MRIscanNHS or https://bit.ly/45cEnRW

\1g

A4S
Europia Registered Charity No. 1161453 f ‘ . S %
Europia OISC No. F202100409 @ @ @ @ E{R::I‘A




s yra rentgenas ir kity
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N\ rusSiy medicinine
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spinduliuote

Rentgenas yra medicininé procedira, kuri naudoja
radiacijos spindulius, kurie praeina per kiina.
Radiacija yra energija, kurios Zmogus nemato plika
akimi ir kuriuos nejaucia.

Ji naudojama diagnozei ar pacienty gydymui, darant kiino
vidaus nuotraukas. Kiekvienas rentgeno atlikimas yra
apsvarstomas eksperty, kurie patvirtina, kad Sis tyrimas
jums tinkamiausias. Jasy rentgenas bus atliktas su
maziausiu radiacijos kiekiu, kurio reikia tikslaus vaizdo
gavimui.

Rentgeno spinduliai dazniausiai naudojami tiriant kaulus ir
sgnarius dél traumy, bet jasy gydytojas gali rekomenduoti
rentgeng skirtingy buokliy diagnozei ir stebéjimui,
pavyzdZziui, problemoms su plauciais, zarnynu ar Sirdimi.
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Kaip pasiruosti
rentgenui?

)

DaZniausiai prieS rentgeno tyrima nereikia jokio
specialaus pasiruoSimo, pavyzdziui, ereikia riboti
maisto ar gérimy vartojimo ar nutraukti vaisty
vartojimo, iSskyrus tuos atvejus, kai rentgeno metu
reikia naudoti kontrastine medziagg.

Jeigu rentgenui reikia specialaus pasiruoSimo arba jis
truks ilgiau, laiske, kuris patvirtina apsilankymga, turi bati
aiSkiai nurodyta, kg turite daryti.

Rekomenduojama vilkéti laisvus ir patogius rabus, nes gali
bati, kad turésite atsigulti ir keisti padétj skenavimo metu.
Nedevékite papuosaly, dirzy, liemenéliy ar kity drabuziy,
kuriuose gali bati metalo, nes turésite juos nusiimti pries
rengteng.
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Kas vyksta rentgeno
metu?

)

DaZniausiai rentgeno metu turésite atsigulti
ant stalo arba atsistoti prie lygaus
pavirSiaus, kad tiriama kano dalis baty
teisingoje pozicijoje.

Turésite nejudéti, kad nuotraukos nebuty susiliejusios.

Rentgeno aparatas, kuris atrodo kaip tunelis su didele
lempute, bus atidZiai nutaikytas j radiologo tiriamg kdno
dalj. Radiologas kontroliuos aparatg uz lango arba kitame
kambaryje.

Rentgeno spinduliai truks sekundés dalj. Jos metu nieko
nejusite.
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Ar yra kokiy nors
pavojy?

Egzistuoja minimali véZio dél rentgeno spinduliuotés
rizika, todél medicininé radiacija naudojama tik tada,
kai tai yra batina.

Gali bati, kad nerimaujate dél radiacijos rentgeno metu.
Taciau jasy kdno dalis, kuri bus tiriama, bus Svitinama
nedideliu spinduliuotés kiekiu tik sekundés dalj.

Kartais radiacija nulemia kdono lgsteliy pokycius. Beveik
visada Siy pokyciy paveiktos lgstelés atsistato savaime.
Jeigu nerimaujate dél rizikos, susijusios su rentgenu,
praneskite savo gydytojui ar radiologui, kiek rentgeny
jums buvo atlikta anksciau, arba jeigu manote, kad esate
arba esate néscia, nes gali bati alternatyviy tyrimo baduy.

Daugiau informacijos:
https://www.nhs.uk/conditions/x-ray/
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Kas yra ultragarsas?

Ultragarso tyrimas, kartais vadinamas
sonografija, naudoja garso bangas jlsy
kano nuotrauky darymui.

Garso bangy daznis yra daug aukstesnis nei jprastai, todél
jy negirdésite. Tam tikras gelis naudojamas garso kdno
viduje sukOrimui. Kai jos atsimuSa nuo skirtingy kdno
daliy, jos sukuria “aidus”, kuriuos uZfiksuoja zondas ir
pavertia juos | judantj vaizdg. Sis vaizdas matomas
monitoriuje, kol atliekamas tyrimas.

Su néStumu nesusije tyrimai - gydytojas paprasé, kad
jums atlikty ultragarso tyrimg, kad galéty matyti iSsamy
srities dydzio, formos ir funkcijos vaizda.

Su néStumu susije tyrimai - gydytojas arba akuSeré
paprasé, kad jums atlikty ultragarso tyrimg, kad
patikrinty, ar jasy néStumo eiga normali ir ar jasy kadikis
auga ir vystosi normaliu tempu. Sis tyrimas taip pat leidZia
patikrinti, ar néra galimy problemy su néStumu.
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5, 4

§\ Kaip pasiruosti ultragarso
tyrimui?

Planuokite skyriuje praleisti iki 2 valandy.

e JOsy gali paprasyti gerti vandens ir neiti j tualetg iki
skenavimo pabaigos - to gali prireikti prieS negimusio
kadikio arba dubens srities tyrima.

e Jasy gali paparsyti nevalgyti ir negerti kelias valandas
prieS skenavimg - to gali prireikti prieS virskinimo
sistemos, jskaitant kepenis ir tulZies pasle, skenavima.

e Priklausomai nuo to, kurig kono dalj tirs, ligoninéje
jasy gali paprasyti nusirengti kai kuriuos drabuzius ir
uzsivilkti ligoninés chalata. ISsamesne informacijg apie
anks€iau minétus dalykus rasite jaosy apsilankyma
patvirtinancCiame laiSke.

e Kadangi ligoninéje ir wvyrai, ir moterys gali dirbti
echoskopuotojais, jei jauliatés patogiau su vienos ar
kitos lyties gydytoju, turite apie tai pranesti ligoninei
pries jasy tyrima.
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as vyksta ultragarso
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\\ ®

~ tyrimo metu?

Dauguma ultragarso tyrimy trunka nuo 15 iki 45
minuciy.

Dazniausiai jie atliekami radiologijos departamente
ligoninéje arba kitose bendruomenés vietose, pavyzdziui,
bendrosios praktikos poliklinikose ir juos atlieka gydytojas,
radiologas arba echoskopuotojas.

Turéstite atsigulti ant lovos su prigesinta Sviesa, kad radiologas
arba echoskopuotojas gerai matyty ekrang. Ant tiriamos srities
uzteps ultragarso gelio ir per jg judins zonda.
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N\ Ar yra kokiy nors
) pavojy?

Jus nejusite ultragarso tyrimo garso banguy, todél Si
procedira yra neskausminga.

Vis délto, svarbu, kad bdtumeéte tinkamoje padétyje.
Buvimas Sioje pozicijoje / guléjimas ant stalo gali bati
nepatogus, taCiau daugumai pacienty tai negalioja.

Radiologui arba echoskopuotojui gali reikéti Siek tiek
paspausti zondg, todél gali bati jauciamas lengvas
diskomfortas. Jei jis tampa skausmingas, turite apie tai
pasakyti echospopuotojui.

Néra jokiy Zinomy pavojy dél garso bangy naudojamy
ultragarso tyrimams. PrieSingai nei kai kuriy kity tyrimy
metu, pavyzdziui, rentgeno, ultragarso tyrimy metu
nenaudojama radiacija ir jie yra laikomi gana saugia
medicinine procedara.
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i ?
§ Kas yra KT tyrimas?

KT tyrimas - tai kompiuteriné tomografija, kurios
metu rentgeno spinduliais ir kompiuteriu sukuriami
iSsamdis kino vidaus vaizdai.

Kodél man reikalingas KT tyrimas?

Gydytojas gali duoti siuntimg KT tyrimui dél skirtingy

priezasciy:

e Tokiy bokliy kaip vidaus organy pazeidimy,
kraujotakos problemy, insulto ar véZio diagnozei

e Tolesniy tyrimy ar gydymy nurodymui, nustatant
naviko vietg, dydj ir formg prieS pradedant spinduline
terapij

e Blseny stebéjimui, jskaitant naviko dydzio tikrinimui
per ir po vézio gydymo
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Kaip pasiruosti KT
tyrimui?

Gausite laiSkg, patvirtinantj jasy apsilankymg ir nurodant;j
viskg, kg turésite padaryti pries tyrimg, pavyzdziui, ar galésite
valgyti ir gerti kelias valandas pries josy apsilankymg, kad
gaunami vaizdai baty aiskads.

Susisiekite su ligonine pries apsilankymga, jei turite alergijy arba
turite problemy su inkstais, jei geriate vaistus dél diabeto arba
jei esate néscia, nes gali reikéti imtis specialiy priemoniy.

Patartina rinktis patogius laisvus drabuZzius ir vengti papuosaly
ir drabuziy turinciy metalo, pavyzdziui uztrauktuky, nes juos
reikés nusiimti.

DaZniausiai tyrimo rezultaty negausite iS karto. Kompiuteris
apdoros tyrimo informacija, o tada jg analizuos gydytojas.

Po nuotrauky analizés radiologas jas aprasys ir nusiys
gydytojui, kuris jums dave siuntimg, kad su jumis aptarty
rezultatus. Dazniausiai tai uztrunka kelias dienas ar savaites.
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Kas vyksta KT tyrimo
metu?

Jus nejausite KT tyrimo, todél pati procediara yra
neskausminga.

Tyrimo metu dazZniausiai reikia atsigulti ant nugaros ant
tiesios lovos kuri patenka | KT aparatg. Kiekvieno
skenavimo metu turésite guléti nejudédami ir normaliai
kvépuoti, tai gali bati Siek tiek nepatogu. Jei pradésite
jausti klaustrofobijg, informuokite gydytoja.

Tam tikru metu jasy gali paprasyti jkvépti, iSkvépti arba
sulaikyti kvépavimg. Gydytojas valdys aparatg bddamas
kitoje patalpoje. Tyrimo metu galésite jj girdéti ir kalbétis
per domofong. Tyrimas dazniausiai trunka nuo 10 iki 20
minuciy.

Po KT tyrimo neturétumeéte patirti jokiy Salutiniy poveikiy
ir daZniausiai netrukus galite vykti namo. Jeigu buvo
naudojama kontrastiné medZiaga, jums gali rekomenduoti
iki valandos palaukti ligoninéje, kad jsitikintuméte, kad
jums nekyla reakcija j kontrasta.




\Q Ar yra kokiy nors pavojy?

Radiacijos pavojus

Rentgeno spinduliy naudojimas gali reiksti, kad vézio susirgimo
rizika gali Siek tiek padidéti praéjus daugeliui mety po tyrimo.
Pavyzdziui, 1S 10,000 KT galvos tyrimui, 1 iS 1,000 KT pilvo
srities tyrimui. Nors Sio tyrimo metu naudojami rentgeno
spinduliai, gydytojas gali nuspresti, kad bet kokia rizika yra
mazesné uz tyrimo naudg. Spinduliuoteés kiekis yra toks pat
kaip natdralios spinduliuotés kiekis, gaunamas

per daugmaz 1-5 metus. Taip pat svarbu paminéti, kad Sie
rizikos lygiai tik labai neZzymiai padidina 1 i$ 3 bendrg tikimybe
susirgti véziu.

Kontrastinés medzZiagos pavojus
PriesS tyrimg jums gali duoti specialiy dazy, vadinamu
kontrastu, kad pagerinty nuotrauky kokybe. Jis gali bati
nurijamas kaip gérimas, jvestas j apatine ktno dalj (klizma)
arba suleidZziamas j kraujagysle. Radiologai uzpildys
klausimyng, kad jsitikinty, jog jums saugu naudoti kontrastg, ir
paprasys jusy pasirasyti sutikimo formga. Konkretts pasaliniai
poveikiai jvardinti formose, kurias jas uzpildysite. Dazniausiai
kontrastas yra visiSkai nepavojingas ir is kiino pasisalina su
Slapimu, taciau jasy gali paprasyti pasilikti ligoninéje po
proceddros, nes retais atvejais dazai gali sukelti alergine
reakcijg.
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r yra kokiy nors pavojy?

Ekstravazacija

Jeigu kontrastas suleidZziamas | paciento rankos arba delno
veng, yra maza tikimybé, kad injekcija gali nutekéti iS venos j po
oda esancius audinius - tai vadinama ekstravazacija. Jei tai
nutinka, galite jausti dilgiojimo pojatj ten, kur kontrastas buvo
suleistas | audinj, ir tai gali bdti skausminga, taciau
nepavojinga. Sis pojatis idnyks mazdaug po 30 minuciy.

Daugiau informacijos:
https://www.nhs.uk/conditions/ct-scan/
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\ » Kas yra kauly mineralinio
‘ tankio (DEXA)
tyrimas?

Kauly mineralinio tankio tyrimas naudoja maza
rentgeno spinduliuotés kiekj, kad pamatuoty jasy
kauly stipruma, atsiZvelgiant j jy tankj, ir kad
identifikuoty galimas kauly problemas.

Gydytojai atlieka DEXA tyrimus dél jvairiy priezasciy.
PavyzdZiui, jei neseniai susilauzéte kaulg, galite gerti
vaistus, kurie silpnina jasy kaulus ir didina 10Ziy rizikg
ateityje, arba jvertinti rizikg susirgti osteoporoze, buakle,
kuri silpnina kaulus ir didina jy 10Ziy tikimybe.

Kodél man reikalingas DEXA tyrimas?
Kaip minéta anksciau, gydytojas gali paskirti DEXA tyrimg,
kad patikrinty jasy kauly bakle, ypac jei esate:
e vyresnis nei 50 mety ir turite rizikg susirgti
osteoporoze
e jaunesnis nei 50 mety ir turite kity rizikos velksnlq,
pavyzdZiui, rdkote arba anksciau
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Kaip pasiruosti DEXA
tyrimui?

Dazniausiai DEXA tyrimui nereikia jokio specialaus
pasiruosimo, kadangi tai pakankamai paprasta proceddra. Vis
délto, jasy gali paprasyti, kad uzpildytuméte klausimyng apie
kauly blkle prieS apsilankymg. Turésite jj atsinesti pas
radiologa, kuris gali paklausti papildomy klausimy.

Galite likti visiSkai apsirenge, taCiau rekomenduojama dévéti
laisvus drabuzius, kuriuose néra metalo, galinCio iSkreipti
rezultatus.

Turésite nusiimti viskg, kas turi uzsegimy, pavyzdziui,
uztrauktukus, kabliukus, sagas ar sagtis, liemenéles ir pan.
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Kas vyksta DEXA tyrimo
metu?

Dazniausiai tyrimg atlieka radiologas, rentgeno nuotrauky
specialistas.

Radiologas pamatuos jasy dgj ir svorj ir tada paprasys jusy
atsigulti ant aparato lovos reikiama padétimi. DEXA aparatas
yra atviras, todél jas nebusite tunelyje ir jums nereikeés
injekcijos.

Skenavimo metu turésite nejudéti, kad vaizdai nebaty susilieje.
Aparatas létai judés virs jasy kino, naudodamas mazo kiekio
spinduliuotés pluostg, kad bty iSmatuotas kauly tankis
tiriamoje kaino dalyje. Paprastai tai bana klubas ir juosmeniné
stuburo dalis.

Tyrimas paprastai trunka nuo 10 iki 20 minuciy. Atlikus tyrima,
galésite eiti namo.

Po jasy apsilankymo skenavimo vaizdai bus nusiysti
specialistui, kuris galés interpretuoti rezultatus ir nustatyti
diagnoze.
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Ar yra kokiy nors pavojy?

Rentgeno spinduliai priklauso jonizuojanciajai
spinduliuotei, taciau gaunama dozé yra labai maza,
panasi j naturaliag spinduliuote, kurig gauname
kasdien.

Todél Sios proceddros rizika yra labai maza, o rentgeno
tyrimo nauda nusveria bet kokig rizika.

Jei nerimaujate arba turite klausimy dél dozés ar
spinduliuotés, galite pasikalbéti su gydytoju pries
apsilankymg arba su radiologu prieS procedara.

Daugiau informacijos:
https://www.nhs.uk/conditions/dexa-scan/
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Parasé Elena Chiviyska, Sveikatos ir gerovés projekty darbuotoja
"Europia" kartu su Mancesterio Universiteto NHS Fondu.

Europia yra registruota labdaros organizacija Nr. 1161453, jkurta
2008 m. Masy misija - uzmegzti rySius su Europos pilieciais, juos
remti ir jgalinti Jungtinéje Karalystéje; gerinti savijautg; skatinti
kultdrine jvairove, stiprinti ir jkvépti bendruomenes.

Daugiau informacijos apie §j turinj galima gauti iS Mancesterio
Universiteto NHS Fondo. Susisiekite su mumis, jei norite pasidalinti,
kg manote apie Sig knygele.
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Daugiau informacijos:

https://mft.nhs.uk/
https://europia.org.uk/

@MFTnhs
@EuropiaMcr

Manchester University NHS Foundation Trust
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europiamcr
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https://mft.nhs.uk/
https://europia.org.uk/
https://mft.nhs.uk/
https://twitter.com/EuropiaMcr
https://www.instagram.com/europiamcr/
https://www.facebook.com/MFTnhs/
https://www.facebook.com/EuropiaMcr

Diagnostinis vaizdavimas
bendruomeneése

Mancesterio Universiteto NHS Fondo ir
Europia bendras vadovas

. NHS BEY-% 4
2y Manchester University ‘« ‘\¥
EUROPIA NHS Foundation Trust
, ‘".A‘( Clinical and Scientific Services




