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Spis tresci

Co to jest diagnostyka obrazowa?
Rezonans magnetyczny ( MRI)
PrzesSwietlenie RTG

Ultradzwieki / USG

Tomografia komputerowa

DEXA Densytometria kosci
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\'o to jest diagnostyka

N\ obrazowa?

Badanie diagnostyczne to dowolny rodzaj testu medycznego
przeprowadzony w celu zdiagnozowania stanu, schorzenia lub
choroby u oséb , wykazujacych objawy, aby poméc okreslié
obecnos¢ choroby lub
urazu.

Dlaczego obrazowe badania diagnostyczne sg konieczne?

Testy diagnostyczne mogg ujawni¢ symptomy i wskazniki konkretnej
choroby, schorzenia lub stanu, ktére zostang
wykorzystane jako wskazéwka przy badaniu i ocenie stanu pacjenta.

Trzy gtdwne czynniki sprawiajg,ze badania diagnostyczne sg
niezbedne dla poprawy zdrowia na skale Swiatowg. Sporzadzilismy
liste najbardziej powszechnych badan obrazowych, dajgc pewien
wglad w to, jakie to testy , do czego stuzg i czego oczekiwad, jesli twoj
lekarz rodzinny Cie skierowat na jedno z nich.

Niektérymi z najbardziej powszechnych testéw obrazowych sa:
e Rezonans Magnetyczny (MRI)
e PrzesSwietlenia RTG i inne rodzaje
e medycznego promieniowania
e USG
e Tomografia komputerowa
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Co to jest diagnostyka

)
| obrazowa?

Identyfikacja

Po ewaluacji pacjenta, obejmujgcej badanie przedmiotowe i
ocene symptomow, lekarz zleci badania obrazowe w celu
potwierdzenia podejrzenia lub wykluczenia stanu.

To pozwoli na wczesna identyfikacja przyczyny dolegliwosci
pacjenta i tymsamym umozliwia jak najszybsze rozpoczecie
prawidtowego planu leczenia. Wczesne wykrycie zwieksza
szanse na szybszy i tatwiejszy powrdét do zdrowia.

Monitorowanie

Diagnostyka obrazowa moze by¢ wykorzystana podczas leczenia
medycznego po postawieniu diagnozy ,aby okresli¢ skutecznosc
aktualnie stosowanej interwencji i umozliwi¢ dalsze badania.

Prognoza / Rokowanie

Lekarze moga rowniez korzystac z diagnostyki obrazowej, gdy
dokonujg przegladu i ewaluacji postepu schorzenia,aby okresli¢
Czy nastgpita poprawa , co pozwoli
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N Co to jest rezonans
\
~ magnetyczny MRI?

Rezonans magnetyczny (MRI) jest bezbolesnym
medycznym badaniem twojego ciala, ktore
wykorzystuje duze pole magnetyczne i fale radiowe do
uzyskania obrazu Twojego ciala.

Skaner MRI jest duza tuba, ktéra zawiera silne magnesy.
Podczas badania lezyszwewnatrz tuby. Urzadzanie zwane
‘spirala’ jest umieszczone obok twojego ciala ,aby odbierac
niewielkie sygnaly wysylane przez twoje ciato, aby tworzy¢
obrazy, ktére lekarze mogag wykorzystac,aby Cie leczyd.

Skan MRI mozna wykorzysta¢ do zbadania prawie kazdej
czesci ciala, w tym:
e MOzgirdzen kregowy
Kosci i stawy
Serce i naczynia krwionosne
Narzady wewnetrzne '

=

f . . LS m KY.X 2
Europia Registered Charity No. 1161453 ‘ . Nk Manchester University 28 <
Europia OISC No. F202100409 (i) ) @ & E;’,“::'f‘ o

uuuuuuuuuuuuuuuuuu




\' Jak sie przygotowac
§ do skanu MRI?

Przed wizyta

e Zostanie Ci wystany kwestionariusz bezpieczenstwa do
wypetnienia. Jesli masz jakies metalowe implanty Iub
urzgdzenia lub jestes w ciazy, skontaktuj sie z szpitalem
przed wizyta.

e (Czlonkowie rodziny lub przyjaciele nie bedg mogli Ci
towarzyszy¢ w pokoju, w ktéorym wykonuje sie ska. Jesli
potrzebujesz tlumacza, zorganizuj to ze szpitalem przed
wizyta.

W dniu twojego badania MRI

e Powinienes moc jesc, pic i przyjmowac leki jak zazwyczaj ,
chyba,ze Ci zalecono inaczej.

e Zostaniesz poproszony o wypetnienie kwestionariusza
historii medycznej,sprawdzenie kwestionariusza
bezpieczeristwa z personelem medycznym na miejscu i
podpisanie zgody.

e Jesli wolisz, mozesz przynie$¢ swoja wlasna pizame lub
luzna, niemetalowa odziez (np. T-shirt i spodnie/ szorty do
biegania).

e Skaner MRI wytwarza silne pole magnetyczne, usuniecie

wszelkich metalowych przedmiotow z ciala jest wazne ,

takich jak: bizuteria, zegarki, fiszbiny stanikéw i wszystko,

0 moze zawierac slady metalu.

5

2

Europia Registered Charity No. 1161453 ; _ . S %
Europia OISC No. F202100409 @ @ @ @ E{R::I‘A




)

by
Europia Registered Charity No. 1161453 f ‘ . S %
Europia OISC No. F202100409 ) & ©® o

Co sie dzieje podczas
MRI?

Skan MRI jest bezbolesna procedura, ktéra trwa od 15 do 90
minut, w zaleznosci od wielkosci skanowanego obszaru i ilosci
wykonywanych zdje¢.

Podczas skanu, bedziesz musiat leze¢ ptasko w skanerze. To jest
tunel o dtugosci 1.5 m, ktéry jest otwarty z obydwu stron . Jesli masz
klaustrofobie, mozesz potrzebowac lekkiego srodka spokajajgcego,
ktéry mozesz uzyskac od swojego lekarza rodzinnego i przynies¢ na
skan.

Aby unikng¢ zamazanych obrazéw, bardzo wazne jest utrzymywanie
twojego calego ciala nieruchomo podczas badania, dopdki radiolog
zaleci Ci relaks. Pojedynczy skan moze zajg¢ od kilku sekund do 3-4
minut. Mozesz zosta¢ poproszony o wstrzymanie oddechu podczas
krotkich skandw.

Skan jest bardzo gtosny,otrzymasz stuchawki lub zatyczki do uszu do
zatozenia.

Okazjonalnie, mozesz otrzymac¢ zastrzyk podczas skanu ze
specjalnym barwnikiem MRI w zyle na twoim ramieniu , ale to
zostanie wyjasnione przed wizyta.

Radiolog bedzie Cie monitorowat podczas twojego badania i bedziesz
mogl z nim rozmawiac poprzez interkom, jesli bedziesz potrzebowac
pomocy lub Zle sie poczujesz.
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X/ Czy jest jakies ryzyko?

MRI jest uznawane za bezpieczne. Nie
wykorzystuje promieni rentgenowskich i nie
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem raka,
co czyni ja stosunkowo bezpieczna
procedura medyczna.

Nie mozesz poczuc pdl magnetycznych lubfal radiowych ze skanu MRI,
a wiec skan sam w sobie jest bezbolesny. Jednakze, jest wazne,aby
ustawic sie w prawidtowej pozycji. Utrzymywanie tej pozycji/ lezenie na
stole, moze by¢ dla niektorych oséb, niewygodne , zwtaszcza jesli masz
klaustrofobie, ale wiekszos¢ ludzi jest sobie w stanie z tym poradzic
przy wsparciu od radiologa.

W takich przypadkach, jest wazne,aby sie podzielic swoimi
zastrzezeniami z twoim lekarzem, ktéry moze zasugerowad mozliwe
zmiany/dosotowania ,aby ulatwic procedure.

Wiekszos$¢ nowoczesnych skaneréw MRI ma szerszy tunel, co moze
poma&c w zmniejszeniu klaustrofobii. To moze byc tatwiejsze, gdy nogi
wjadg najpierw do skanera, jednakze to nie zawsze jest mozliwe.

Pod wiecej informacji, odwiedz:
https://bit.ly/MRIscanNHS or https://bit.ly/A5cEnRW
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0 sg przeSwietlenia RTG &
inne rodzaje
medycznego promieniowania?

Przeswietlenie RTG jest typem medycznej procedury,
ktéra wykorzystuje wigzke promieniowania,ktéra
przechodzi przez ciato. Promieniowanie to energia,
ktorej nie mozna zobaczy¢ gotym okiem, i czlowiek
nie moze jej poczué.

)

N

Stuzy do diagnozowania i leczenia pacjentow przez
rejestrowanie obrazow wewnatrz twojego ciala.

Kazda prosba o przeswietlenie lub skan jest oceniana
przez eksperta , ktory upewnia sie,ze to jest najwtasciwszy
test dla Ciebie. Twoje przeswietlenie lub skan zostanie
wykonane z najmniejsza iloscia promienowania
niezbedna, aby utworzyc prawidlowe obrazy.

PrzeSwietlenia rtg sg powszechnie uzywane do badania
kosci i stawdw pod katem urazéw, ale twoj lekarz moze
zaleci¢ wykonanie rentgena,aby pomoc zdiagnozowac i
monitorowac wiele réznych zdrowotnych standéw, w tym
problemdw z ptucami, jelitem lub sercem. - @ ™
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ak sie przygotowac na
przeswietlenie Rtg?

)

Ogoblne przeswietlenia nie wymagaja specjalnych
przygotowan przed wizyta,
Nie musisz ograniczac jedzenia i picia lub odstawiac
lekow, chyba,ze przeswietlenie wymaga uzycia srodka
kontrastowego.

W przypadku jakichkolwiek przeswietlen ktére wymagaja
wczesniejszych,wyjgtkowych przygotowan lub bedg trwac
dluzej, list z wizytg powinien jasno opisa¢ wszystko , co
nalezy zrobic, aby sie przygotowac.

Zaleca sie, aby ubrac luzne i wygodne ubrania, jako ,ze
mozesz zostaC poproszony o przebranie sie przed
badaniem w fartuch lub potozenie sie lub zmiane pozyc;ji
w trakcie badania. Unikaj noszenia bizuterii, paskow,
stanikéw lub innych ubran zawierajgcych metal, moze byc
potrzeba ich zdjecia przed badaniem.
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Co sie dzieje podczas
przeswietlenia Rtg?

)

Podczas przeSwietlenia , zazwyczaj zostaniesz
poproszony o potozenie sie na stole lub stanie na
ptaskiej powierzchni, tak, aby badana czesc ciala

mogla byc ustawiona we wlasciwym miejscu.

Musisz pozosta¢ nieruchomy, aby obrazy nie byty
zamazane.

Aparat rentgenowski, ktory wyglada jak tuba, zawierajaca
duza jasna zarowke, zostanie doktadnie wycelowana w
badana przez radiologa czesc ciala. Bedg obstugiwad
maszyne zza ekranu lub w pokoju obok.

Przeswietlenie bedzie trwato utamek sekundy. Nie
poczujesz niczego, gdy to bedzie wykonywane.
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Czy jest jakies ryzyko?

Jest minimalne ryzyko zachorowania na raka w
wyniku ekspozycji na promieniowanie rentgenowskie
, dlatego medyczne promieniowanie stosuje sie tylko

wtedy, kiedy jest konieczne.

Mozesz obawia¢ sie narazenia na promieniowanie
podczas przesSwietlenia. Jednakze, cze$¢ twojego ciala ,
ktora jest badana, bedzie wystawiona na dziatanie
niskiego poziomu promieniowania tylko przez utamek
sekundy. Czasami promieniowanie powoduje zmiany w
komorkach naszego ciala. W prawie wszystkich
przypadkach zmiany te sg naprawiane naturalnie przez
ciato.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce ryzyka
zwigzanego z przesSwietleniami, porozmawiaj z lekarzem
lub radiologiem wczesniej i poinformuj ich, jesli miales
niedawno przeswietlenie lub jesli myslisz,ze mozesz lub
jesteS obecnie w ciazy, poniewaz moze istniec
alternatywa, ktéra mozesz zbadac.

Po wiecej informacji, odwiedz:
https://www.nhs.uk/conditions/x-ray/
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Co to jest USG?

Badanie USG, czasem nazywane sonogramem, uzywa
fal dzwiekowych, aby zrobic zdjecia twojego ciala.

Fale dzwiekowe majg znacznie wyzsza czestotliwosc niz
normalnie, a wiec nie mozesz ich stysze¢. Do
przewodzenia dzwieku wewnatrz ciala wykorzystuje sie
rodzaj zelu, ktory odbija sie od innych czesci ciala, tworzy
‘echo’ wychwytywane przez sonde i przeksztatca w
ruchomy obraz. Ten obraz jest wySwietlany na monitorze
podczas, gdy odbywa sie badanie.

Skany niezwiazane z ciaza- twoj lekarz poprosil,abys
wykonal badanie USG, aby uzyskac szczegolowe zdjecia
rozmiaru, ksztattu i funkcji danego obszaru, w celu
wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci.

Skany zwiazane z ciaza- Twdj lekarz lub potozna
poprosil/a o wykonanie badania USG w celu sprawdzenia
czy cigza przebiega normalnie i czy dziecko rosnie i rozwija
sie w normalnym tempie. Ten skan réwniez sprawdza czy
sg jakiekolwiek potencjalne - '
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Jak sie przygotowac do
USG?

Nalezy zaplanowaé,zeby by¢ na oddziale do 2 godzin.

e Mozesz otrzymac zalecenie,aby pi¢ wode i nie chodzic¢

do toalety przed badaniem- to moze by¢ konieczne
przed badaniem twojego nienarodzonego dziecka lub
twojej miednicy.

Mozesz zostad poproszony o powstrzymanie sie od
jedzenia i picia na kilka godzin przed badaniem- to
moze by¢ konieczne przed usg twojego uktadu
pokarmowego, w tym watroby i woreczka zo6tciowego.
W zaleznosci od badanego obszaru twojego ciala,
szpital moze Cie poprosic o zdjecie czesci ubran i
zalozenie szpitalnego fartucha. Wiecej szczegodtow
otrzymasz w liscie z umowiona wizyta.

Jako,ze szpitale zatrudniajg specjalistow
ultrasonografii zaréwno ptci meskiej i zenskiej, jesli
czujesz sie bardziej komfortowo z okre$lona plcia
osoby wykonujgcej badanie, upewnij sie o poproszenie
o to szpitala przed twoja wizyta.
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Co sie dzieje podczas

)
‘ USG?

Wiekszos¢ skanéw USG trwa miedzy 15 a 45 minut.

Zazwyczaj odbywaja sie na oddziale radiologii w szpitalu
lub w lokalnych spotecznych lokalizacjach, takich jak
przychodnie lekarza rodzinnego i sg wykonywane przez
lekarza lub specjaliste ultrasonografii.

Bedziesz musiat sie potozy¢ na tézku przy przyciemnionym
Swietle, aby lekarz lub specjalista ultrasonografii widziat z
tatwoscig ekran. Naloza zel ultradzwiekowy na skore
skanowanego obszaru i przesung sonde po tym obszarze.

[INHS| Y W
Manchester University =@ <
uuuuuuuuuuuuuuu “n

m 14

Europia Registered Charity No. 1161453
Europia OISC No. F202100409 @ @ @ @




§ Czy jest jakies ryzyko?

Nie bedziesz w stanie poczué fal dzwiekowych skanu
USG, a wiec procedura jest bezbolesna.

Jednakze, jest wazne,aby przyjag¢ wiasciwg pozycje.
Trzymanie tej pozycji / lezenie na stole moze u niektérych
powodowac dyskomfort, ale dla wiekszosci pacjentow, to
nie jest kwestia.

Radiolog lub ultrasonograf moze takze musiec zastosowac
nacisk sonda, co moze spowodowac dyskomfort. Jesli
stanie sie to bolesne, nalezy o tym powiadomic twojego
ultrasonografiste.

Nieznane jest ryzyko zwigzane z wykorzystaniem fal
dzwiekowych w badaniu USG. W przeciwienistwie do
pewnych, innych badan, takich jak przeswietlenie, badanie
USG nie wiaze sie z ekspozycja promieniowania i jest
uwazane za stosunkowo bezpieczna medyczna procedure.
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v Co to jest skan-

§ tomografia
komputerowa?

Badanie TK jest to komputerowa tomografia (CT/TK),

skan, ktéry wykorzystuje promienie rentgenowskie i

komputer do utworzenia szczegétowych obrazéw we
wnetrzu ciala.

Dlaczego potrzebuje skan- tomografie komputerowa?

Istnieje wiele roznych powodow, dla ktorych twdj lekarz
zamowi badanie TK:

e Aby zdiagnozowac schorzenia, takie jak uszkodzenie
narzgdow wewnetrznych, problemy z przeptywem
krwi, udar lub rak

e Aby zaplanowac dalsze testy lub leczenie - okreslic
lokalizacje, rozmiar i ksztatt guza przed poddaniem sie
radioterapii.

e Monitorowanie standw- w tym sprawdzanie rozmiaru
guza podczas i po leczeniu raka

[NHS] -x.
Manchester University =@ <
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Jak sie przygotowac do
skanu TK?

Otrzymasz list z wizyta wyjasniajacy wszystko, co musisz
przygotowac na badanie, takie jak: jedzenie i picie wszystkiego
na kilka godzin przed twoja wizyta , aby mie¢ pewnos¢, ze uda
sie wykonac wyrazne zdjecia.

Jesli masz alergie lub problem z nerkami upewnij sie,ze
skontaktujesz sie z szpitalem przed wizyta, jesli bierzesz leki na
cukrzyce, lub jesli jestes w cigzy, jako,ze moze zaistniec
potrzeba poczynienia specjalnych ustalen.

Dobrym pomystem jest ubranie luznych, wygodnych ubran i
unikanie noszenia bizuterii i ubran zawierajgcych metal ( takich
jak zamki) , jako,ze beda musialy zostac usuniete.

Wyniki badania nie bedg zwykle dostepne natychmiast.
Komputer bedzie musial przetworzy¢ informacje z twojego
badania, ktore nastepnie bede analizowane przez radiologa.

Po przeanalizowaniu obrazéw, radiolog napisze raport i wysle
go do lekarza,ktory zlecil Ci skan, aby mogt z Tobg
przedyskutowad wyniki. Zwykle zajmuje to kilka dni lub kilka
tygodni.




VCO sie dzieje podczas
§ skanu- tomografii
komputerowej ?

Nie mozna poczuc skanéw tomografii komputerowej, a wiec
procedura sama w sobie jest bezbolesna.

Podczas skanu, zazwyczaj bedziesz leze¢ na plecach, na ptaskim tézku,
ktére przechodzi do tomografu komputerowego. Podczas
wykonywania kazdego skanu, bedziesz musiat leze¢ nieruchomo i
normalnie oddycha¢, to moze byc lekko niekomfortowe. Jesli
zaczniesz sie czuc

klaustrofobicznie, koniecznie poinformuj o tym radiologa.

Mozesz zostaC¢ poproszony o wdech, wydech, lub wstrzymanie
oddechu w okreslonych punktach/momentach.

Radiolog bedzie obstugiwat skaner z pokoju obok. Podczas ,gdy
skanowanie bedzie sie odbywalo, bedziesz mogl slyszec i méwi¢ do
niego przez interkom. Skan trwa zazwyczaj okoto 10 do 20 minut.

Nie powinienes doswiadczy¢ zadnych skutkéw ubocznych tomografii
komputerowej i zwykle mozesz iS¢ do domu zaraz po. Jesli jednak
uzyto kontrast, moze Ci zostac zalecone odczekanie w szpitalu do
godziny, aby sie upewnic,ze nie wystgpita reakcja.
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Czy jest jakies ryzyko?

Ryzyko promieniowania

Stosowanie promieni rentgenowskich moze oznacza¢ nieznaczny
wzrost ryzyka wystgpienia nowotworu wiele lat po

badaniu; np. 1 na 10,000 w przypadku tomografii komputerowej
glowy , 1 na 1,000 w przypadku tomografii komputerowej jamy
brzusznej . Chociaz to badanie wymaga uzycia promieni
rentgenowskich, twoj lekarz zdecyduje czy korzy$¢ ze skanowania
znacznie przewyzsza wszelkie ryzyko. Dawka jest rowna naturalnemu
promieniowaniu, ktére wszyscy otrzymujemy z otoczenia przez okres
okoto 1-5 lat. Warto rowniez zauwazyc,ze te poziomy ryzyka
reprezentujg tylko niewielki dodatek do prawdopodobieristwa
zachorowania na

raka wynoszace 1 na 3 szanse, jakie mamy wszyscy.

Ryzyko kontrastu
Przed wykonaniem skanu, mozesz otrzymac specjalny barwnik zwany
kontrastem, ktory pomoze poprawic jakosc obrazow. Moze byc
potkniety w formie napoju , wprowadzony do odbytu (lewatywa) lub
wstrzykniety w naczynie krwionosne. Radiologowie wypelnia liste
kontrolna, aby upewnic,ze barwnik jest dla Ciebie bezpieczny,
zostaniesz poproszony o podpisanie tego formularza jako zgody,
konkretne skutki uboczne s3 udokumentowane na listach
kontrolnych, ktére wypetniasz. Kontrast jest zwykle catkowicie
nieszkodliwy i zostaje wydalony

z twojego ciala w twoim moczu, ale mozesz zosta¢ poproszony o
pozostanie w szpitalu po badaniu,jako,ze barwnik moze w rzadkich
przypadkach powodowac reakcje alergiczna.
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Czy jest jakies ryzyko?

Wynaczynienie

Jesli barwnik kontrastowy zostanie wstrzykniety do zyty
pacjenta w twoje ramie lub reke, istnieje mata szansa,ze
zastrzyk moze przedostac sie z zyty do tkanek pod skorg - to
jest tzw. wynaczynienie. Jesli tak sie stanie, mozesz odczuwac
uczucie pieczenia , w miejscu gdzie kontrast przedostat sie do
tkanki, to moze by¢ bolesne, ale poza tym nieszkodliwe. To
zwykle ustepuje po okoto 30 minutach.

Po wiecej informacji, odwiedz:
https://www.nhs.uk/conditions/ct-scan/
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" Co jest skan

> densytometryczny kosci

(DEXA)?

Skan gestosci kosci wykorzystuje niska dawke
promieni rentgenowskich , aby zobaczy¢ jak silne sa
twoje kosci, na podstawie ich gestosci i identyfikuje

potencjalne problemy z koSémi.

Lekarze proszg o skany DEXA z roznych powodow. Na
przyktad mogtes niedawno ztamac kos¢, mozesz
przyjmowac leki, ktore mogg wptywa¢ na kosci |,
powodujgc ich ostabienie i zwiekszajgc ryzyko przysztych
ztaman lub oceni¢ ryzyko rozwoju osteoporozy, stanu
zdrowia, ktory ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztamania.

Dlaczego potrzebuje skan DEXA?

Jak wspomniano powyzej, twdj lekarz moze zleci¢ skan
DEXA ,aby okresli¢ zdrowie twoich kosci, zwtaszcza, jesli
jestes:

e Powyzej 50 z ryzykiem rozwoju osteoporozy

e Ponizej 50 z innymi czynnikamiryzyka , takimi jak:
palenie lub wczeéniej zlamana kosc J k&

21

b
Europia Registered Charity No. 1161453 f _ . S %
Europia OISC No. F202100409 @ @ @ @ E{R::I‘A




Jak przygotowac sie do
skanu DEXA?

Zazwyczaj nie ma potrzeby specjalnych przygotowan to skanu
DEXA, jako,ze jest to stosunkowo prosta procedura. Jednakze
mozesz zostac poproszony o wypetnienie kwestionariusza nt.
stanu zdrowia kosci przed wizyta.

Bedziesz musiat przyniesc list do radiologa, ktéry moze Ci
zadac kilka dodatkowych pytan.

Mozesz zostac w petnym ubraniu, jednakze zaleca sie ubrad
luzne ubranie, ktére nie zawiera metalu, ktory mégtby zaktocic
wyniki.

Bedziesz musial zdjac elementy ztgczne, takie jak zamki,
haczyki, guziki lub klamry, staniki z fiszbinami itp.
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\. /Co sie dzieje podczas skanu
‘ DEXA?

Skan jest zazwyczaj przeprowadzany przez radiologa,
specjaliste w wykonywaniu zdjec rentgenowskich.

Radiolog zmierzy twdj wzrost i wage,i nastepnie poprosi Cie o
potozenie sie na tézku skanera w prawidtowej pozycji do
wykonania badania. Skaner DEXA jest otwarty; nie bedziesz
musiat wchodzi¢ do tunelu czy przyjmowac zastrzyk.

Musisz pozostac nieruchomo podczas skanowania, aby obrazy
nie byty zamazane. Ramie skanujgce przesuwa sie powoli po
ciele korzystajgc z matej dawki promieniowania , aby zmierzy¢
gestosc kosci w czesci ciala, ktora jest poddana badaniu.
Zazwyczaj jest to biodro i | kregoslup ledzwiowy.

Skan zazwyczaj trwa od 10 do 20 minut. Bedziesz mogl pojsc do
domu po wykonaniu tego badania.

Obrazy z badania zostana wyslane do specjalisty po wizycie,
ktory bedzie mog| zinterpretowac wyniki i postawic diagnoze.
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Czy jest jakies ryzyko?

Promienie RTG sg typem promieniowania znanym
jako promieniowanie jonizujace, jednakze dawka,
ktérag otrzymujesz jest bardzo niska, podobna w sile
do naturalnego promieniowania, na ktdre jestesmy
narazeni w naszym codziennym zyciu.

To sprawia,ze ryzyko tej procedury jest bardzo niskie , a
korzysci z wykonania zdjecia rtg przewyzszajg wszelkie
ryzyko. Jesli martwisz sie lub masz jakie$ pytania

na temat dawki Iub promieniowania , mozesz
porozmawiac z twoim lekarzem przed wizyta lub z
radiologiem przez procedura.

Po wiecej informacji, odwiedz:
https://www.nhs.uk/conditions/dexa-scan/
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Napisane przez Elena Chiviyska Pracownika Projektu ds. Zdrowia i
Samopoczucia w Europii wraz z Manchester University NHS
Foundation Trust.

Europia jest zarejestrowana organizacja charytatywna , numer
1161453, organizacja rozwoju spotecznosci, zatozona w 2008.
Nasza misja jest ,aby docieraé, wspiera¢ i umozliwia¢ obywatelom
Europy radzi¢ sobie w zyciu w Wielkiej Brytanii; poprawiac
samopoczucie; promowac réznorodnos¢ kulturowa, ulepszyC i
inspirowac spotecznosci.

Dalsze informacje na temat tej tresci mozna uzyskac od Manchester

University NHS Foundation Trust. Skontaktuj sie z nami, jesli
chciatby$ nam powiedzie¢, co myslisz o tej broszurze.
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Po wiecej informacji, znajdz nas pod:

https://mft.nhs.uk/
https://europia.org.uk/

@MFTnhs
@EuropiaMcr

Manchester University NHS Foundation Trust

Europia

europiamcr
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https://mft.nhs.uk/
https://europia.org.uk/
https://mft.nhs.uk/
https://twitter.com/EuropiaMcr
https://www.instagram.com/europiamcr/
https://www.facebook.com/MFTnhs/
https://www.facebook.com/EuropiaMcr

Obrazowanie diagnostyczne
spotecznosci

Wspolny przewodnik przygotowany przez
Manchester University Foundation Trust i
Europia
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