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Preco ponukame skrining rakoviny plic

V pociatotnom Stadiu rakoviny pltc sa ¢asto nevyskytuju zZiadne
priznaky ani symptémy. V désledku toho je u mnohych lI'udi s
rakovinou pl'ic diagnostikovana aZ v neskorSom Stadiu.

VacSina rakovin pl'ic rastie dostatone pomaly na to, aby ju bolo
moZné zistit' v po¢iato¢nom Stadiu pomocou vySetrenia pl'ic.

-
Skrining rakoviny pl'ic pomaha odhalit problémy v
pociatocnom Stadiu, zvycajne skor, ako si vS§imnete, Ze
nieco nie je v poriadku, a v $tadiu, ked' je liecba
jednoduchsia a uspesnejsia, co v konecnom dosledku

\_Zachrani viac Zivotov.

Co je skrining rakoviny plic?
Skrining rakoviny plic je dvojfazovy proces.

% 1. Budete mat telefonicky rozhovor alebo stretnutie s
O zdravotnickym pracovnikom, ktory vyhodnoti vasSe riziko
ﬁ_]ﬁ_ﬂ vzniku rakoviny plc.

Vv 7/

e lwm 2. Ak budete identifikovany/a ako osoba s vySsim rizikom
m vzniku rakoviny pltic, budete pozvany/a na rychle
|| vySetrenie. VySetrenie poskytne podrobny
snimok vasich pl'ic, ktory budeme moct posudit. Ak sa
zisti nieCo, Co by mohlo byt rakovinou plic, budete
odoslany/a na vySetrenia alebo liecbu.



Preco ste boli pozvany/a

Osoby vo veku od 55 do 74 rokov, ktoré faj¢ia alebo v minulosti fajcili,
maju zvycajne vyssie riziko vzniku rakoviny plc. U vacsiny I'udi sa
rakovina pl'ic nezisti, ale ak ano, méZeme konat rychlo a poskytnut
liecbu. Tato brozira vam pomdze rozhodnut' sa, ¢i sa zicCastnite
skriningu rakoviny pl'ic.

Preco je v€asna diagnoza dolezita

Ak sa vyskytne problém v jednej Casti pl'ic a je zisteny vcas, liecba sa
moZe zamerat len na postihnutu cCast. Ak sa zisti neskor, problém sa
mohol rozsirit do inych casti pl'ic a tela, ¢o stazuje liecbu.

Ako prebieha skrining rakoviny pluc?

Skrining rakoviny pltc sa sklada z dvoch casti: prva Cast je kontrola
zdravia pl'ic a druhd cast' je vySetrenie pl'ic. Na zaklade vysledkov
pociato¢ného posudenia sa rozhodne, Ci potrebujete vySetrenie pl'c.
Pocas celého procesu budete mat’ dostatok ¢asu na rozhovor so
zdravotnikmi a kladenie akychkol'vek otazok.

Pre viac informacii a podporu volajte 0161 529 0900
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1. Kontrola zdravia plic

Budete mat’ telefonicky rozhovor alebo stretnutie s zdravotnickym
pracovnikom, aby ste prediskutovali svoje dychanie, celkovy zdravotny
stav plc, Zivotny $tyl a rodinnd a zdravotnd anamnézu. Vypocita sa
rizikové skore, ktoré rozhodne o d’alSich krokoch.

Ak momentalne fajcite a chcete prestat, mézZeme vas spojit s miestnou
sluzbou na odvykanie od fajCenia, ktora vam poskytne d’alSiu podporu.
Chapeme, Ze prestat fajcit je narocné, a reSpektujeme vase
rozhodnutie.

Existuju tri mozné vysledky:

Neboli zistené Ziadne problémy

Zdravotnik nemusi najst’ ni¢ d’alSie, ¢o by bolo potrebné vysetrit.
Nemusite podstupit’ vySetrenie pltic. V budicnosti moZete byt
pozvany/a na opatovné posudenie vasho rizika.

Ponuka vysSetrenia pltc

Ak sa pri kontrole zdravia pl'ic zisti, Ze spliiate ur¢itd Giroveti rizika,
bude vam ponuknuté vySetrenie pltc, aby sa skontrolovali priznaky
rakoviny pltc.

Odporicanie k vaSmu vSeobecnému lekarovi alebo miestnej nemocnici

Ak sa zistia problémy, ale nevyZadujete vySetrenie, zdravotnik vas moze
odporucit k vaSmu vSeobecnému lekarovi alebo inému Specialistovi.

Vo vsSetkych troch pripadoch napiSeme vasmu vSeobecnému lekarovi, aby
sme ho o tom informovali.



2. VySetrenie plc
Budete pozvany/a na rychle vySetrenie pltc.

Ide o Specidlne CT (pocitacova tomografia) vySetrenie, ktoré vyuZziva
vel'mi nizku davku Ziarenia a pocita¢ na vytvorenie detailného snimku
vaSich pluc.

AKko prebieha vySetrenie pliac?
Na vySetrenie sa nemusite nijako Specialne pripravovat.

Pocas vySetrenia budete zvycajne lezat na chrbte na 16Zku,
ktoré sa pohybuje cez CT skener. Skener ma tvar prstenia a
otaca sa okolo malej Casti vasho tela, ked’ nim prechadzate.

Specialne vyskoleny personal (nazyvany radiologicki technici)
ovlada skener spoza obrazovky v CT miestnosti. Pocas
vySetrenia ich budete méct vidiet a rozpravat sa s nimi.

Pri vykonavani vySetrenia budete musiet leZat nehybne a 10
sekind dodrziavat jednoduché pokyny tykajuce sa dychania.
Tym sa zabezpeci, Ze snimky nebudd rozmazané.

VySetrenie je bezbolestné a pred aj po iom budete moct
normalne jest, pit a Soférovat. Na toto vySetrenie nie st
potrebné Ziadne injekcie. Vac¢sina 'udi sa nemusi vyzliekat,
pretoZe CT vySetrenie sa da vykonat v obleceni. Vyhnite sa
vSak noseniu Sperkov a odevov obsahujucich kov (napr. zipsy),
pretoZe tie bude potrebné odloZit'.
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VySetrenie plic - mozné vysledky

Vysledky vam zasleme do Styroch tyZdiov. Existuju Styri mozné
vysledky:

Neboli zistené Ziadne problémy

To znameng, Ze na snimke sme nezaznamenali Ziadne zndmky
rakoviny pltc. Vysledky vam zasleme pisomne a poZiadame vas, aby
ste sa o dva roky vratili na d’alSie vySetrenie. Stale vSak existuje
moZznost, Ze sa medzi vySetreniami vyvinie rakovina pl'ic alebo Ze
vySetrenie ju nezachytilo. Ak si pred d’alsim vySetrenim vSimnete
nieco neobvyklé alebo mate niektory z priznakov uvedenych na
strane 9, informujte o tom svojho lekara.

Potrebné d'alSie vySetrenie

To zvycajne znamen4, Ze na snimke je nieco viditel'né, ale momentalne
nevieme urcit, ¢o to spésobuje. Pravdepodobne ide o nieCo neskodné, ale
pretoZe by to mohlo byt aj vaZznejSie, poZiadame vas, aby ste prisli na
d’alSie vySetrenie pribliZne o tri alebo dvanast mesiacov, len pre istotu.

Potrebné d'alSie testy

To znamena, Ze sme na snimke zaznamenali nieco viditeI'né a je
potrebné vykonat' d'alSie testy, medzi ktoré moZe patrit aj biopsia.
Zavolame vam a napiSeme do nemocnice, aby vas lekar mohol ¢o
najskor objednat a d'alej vySetrovat.

Dalsi zisteny problém

VySetrenie je urc¢ené hlavne na zistovanie rakoviny pltc, ale ob¢as moze
odhalit' aj iné problémy. Tie m6Zu byt vaZne alebo menej zavazné.
NapiSeme vam a vaSmu vSeobecnému lekarovi a zabezpeCime, aby ste
boli odoslany/a k spravnemu Specialistovi, ak zistime nieCo doleZité, ¢o
si moZe vyzadovat lieCbu.



Co potrebujete vediet o vySetreniach plc

Liecba raného Stadia rakoviny pl'ic je ¢asto tispesna.
Vd'aka skriningu rakoviny pl'iic mate trojnasobne vysSiu Sancu, Ze vam
bude diagnostikovana v ranom Stadiu.

Mala a rand rakovina pl'iic sa ¢asto da Uplne odstranit operaciou alebo liecit
radioterapiou.

Vyskumy naznacuju, Ze skrining rakoviny pl'ic pomocou CT vySetreni
moZe znizit' riziko Umrtia na rakovinu pribliZzne o 25 %.

CT vySetrenie s nizkou davkou vas vystavi malému mnozZstvu
Ziarenia.

Je to rovnaké mnoZstvo Ziarenia, akému ste vystaveny/a za jeden rok v
prirodzenom prostredi.

Ziarenie mdZe sposobit poSkodenie buniek, ktoré sa po mnohych

rokoch alebo desatrociach moze stat' rakovinovym. Ak je potrebné
d’alSie CT vySetrenie, budete vystaveny/a va¢Siemu mnozstvu Ziarenia.

Celkové riziko vzniku rakoviny v désledku tychto CT vySetreni
zostava vel'mi nizke v porovnani s prinosom vcasnej diagnostiky
rakoviny pluc.
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U vel'mi malého poctu I'udi vySetrenie nie vZidy odhali pritomnost
rakoviny.

Tomuto javu sa hovori faloSny negativny vysledok. V budtcnosti by
ste mohli ochoriet na rakovinu pluc. Ak sa u vas kedykol'vek objavia
priznaky, navstivte svojho lekara.

U niektorych lI'udi snimka nieco zachyti, aj ked nemaja rakovinu
plac.

Tomu sa hovori faloSny pozitivny vysledok a znamena to, Ze
potrebujete d'alSie vySetrenia, aby sa potvrdilo, Ze nemate rakovinu.

Snimky m6zu odhalit rakovinu pl'ic, ktora ¢loveku nikdy neubliZi.
Lekari nemo6Zzu vzdy urcit, ¢i rakovina bude ohrozovat Zivot. V
dosledku toho niektori I'udia podstupia liecbu,

ktord moZno nepotrebujud. V pripade skriningu rakoviny plic je to
nezvycajné.

Pre viac informacii a podporu volajte 0161 529 0900



Co je rakovina plic?

Rakovina plc je jednym z najcastejsich typov rakoviny.

Ide o stav, ked sa abnormalne bunky nekontrolovatel'ne delia a
vytvaraju nador v pl'dcach.

V pociatocnych stadidch rakoviny pl'ic sa zvyc¢ajne nevyskytuju ziadne
priznaky.

Vcasné odhalenie rakoviny znamenj, Ze lie¢ba ma ovel'a vacsiu Sancu na
uspech.

Vacsina rakoviny plc rastie dostatocne pomaly na to, aby ju bolo
mozné zistit' v ranom Stadiu pomocou CT vySetrenia s nizkou davkou.

Vcasné odhalenie rakoviny pl'ic moze vyrazne zlepsit priebeh
liecby a jej vysledKy. Preto sa pontka skrining rakoviny plc.
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AKké su priznaky rakoviny plac?

Rakovina pl'tic sa méze zacat vyvijat medzi jednotlivymi vySetreniami
a tieto vySetrenia niekedy mézu rakovinu pl'dc prehliadnut. Je délezité
davat pozor na vSetko, €o je pre vas nezvycajné, najma:

e Pretrvavajuci kasSel alebo zmena vasho bezného kasl'a

Vykasliavanie krvi

Dychavi¢nost’

Nevysvetlitena inava alebo strata hmotnosti

Bolest alebo palenie pri dychani alebo kasl'ani

Strata chuti do jedla

Ak zaznamenate jeden alebo viacero z tychto priznakov, ¢o
najskor navstivte svojho vSeobecného lekara. Necakajte na d'alSie
vySetrenie.

Co mozem urobit, aby som znizil/a riziko rakoviny plic?
Mnoho l'udi, ktori faj¢ili roky a viackrat sa pokusali prestat, uspesne
prestalo fajcit.

Ak fajcite a chcete prestat, cakaju na vas priatel'ské, bezplatné a
miestne sluzby na odvykanie od fajCenia, na ktoré sa moZete obratit.

Zdravotnicky pracovnik na vySetreni v ramci skriningu rakoviny pltc
vas moZe s tymito sluzbami zoznamit, mdZete sa opytat svojho
vSeobecného lekara, kontaktovat sluzbu NHS Smokefree na ¢isle 0300
123 1044 alebo navstivit' stranku www.nhs.uk/smokefree.

Pre viac informdcif a podporu volajte 0161 529 0900


http://www.nhs.uk/smokefree.
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Viac informacii o rakovine plc, kontrolach
zdravia plic a odporacaniach tykajucich sa
fajcenia najdete na:

Informacie o rakovine pl'ic od NHS
wwwe.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Asthma + Lung UK www.asthmaandlung.org.uk/symptoms-
tests-treatments/ tests/lung-health-checks

Miestne informacie o sluzbach na odvykanie od
fajcenia/kontaktné informacie atd'.

Vlozte sem svoj text www.makesmokinghistory.co.uk

Referencné cislo NHS England: 000959
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