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Co je rakovina plruc?

Rakovina

Rakovina pluc je jednym z
najCastejSich typov rakoviny.

Vase telo sa sklada z mnozstva
malych €asti nazyvanych bunky.

Jedna bunka sa méze poskodit. To
moze spdsobit’ poskodenie dalSich
buniek. Ked sa to stane v plucach,
moze to viest k rakovine pluc.

Rakovina

V pocCiato€nych Stadiach rakoviny pfuc
sa zvycCajne nevyskytuju ziadne
priznaky.

To znamena, ze mnohé pripady rakoviny
pluc sa zistia neskoro, ked je ich uz
tazsSie liecit.

VCasné odhalenie rakoviny pluc
znamena, ze lieCba mbéze byt
jednoduchS$ia a uspesnejSia. Najlepsi
sp6sob, ako v€as odhalit rakovinu
pluc, je prostrednictvom skriningu.

Skrining zachranuje zivoty.




Co je skrining rakoviny pruc? o

Skrining rakoviny plfuc ma dve
Casti.

1. Kontrola zdravia pluc

Porozpravate sa s zdravotnickym
pracovnikom po teleféne alebo
osobne.

Ten vam polozi otazky, aby zistil,
Ci mate zvySené riziko rakoviny
pluc.

2. VySetrenie pluc

Ak mate vysSsie riziko rakoviny pluc,
ponuknu vam vysSetrenie pluc.

VySetrenie pluc urobi snimky vasich
pluc.

MoZete poziadat o pomoc priatela alebo
opatrovatela.




Preco ponukame skrining rakoviny pluc?

Skrining rakoviny pfuc pomaha
vCas odhalit problémy s pfucami.

Pomaha odhalit’ problémy skér,
ako si vSimnete, ze nieCo nie je v
poriadku.

Osoby vo veku od 55 do 74
rokov, ktoré fajCia alebo v
minulosti fajcili, maju vacsie
riziko rakoviny pfuc.

Tieto osoby pozyvame na
skrining rakoviny pluc.

V€asné odhalenie rakoviny pluc
znamena, ze lieCba mbéze byt
jednoduchSia a uspesnejSia.

Skrining zachranuje zivoty.




1. Kontrola zdravia
pluc

Porozpravate sa s zdravotnickym
pracovnikom po teleféne alebo
osobne.

Porozpravate sa o:

 dychani

» stave vasich pluc

* Zivotnom Style

* rodinnej anamnéze
* lekarskej anamnéze

Po rozhovore vam zdravotnik povie,
Co bude dale;.

Existuju 3 mozné vysledky.

1. Neboli zistené ziadne problémy

VySetrenie pluc ukazalo, ze mate
nizsie riziko rakoviny pluc.
Nie je potrebné vySetrenie pluc.

V buducnosti mézete byt pozvany/a na
dalSiu kontrolu zdravia pluc.

Ak si pred dalSou kontrolou zdravia
pluc vSimnete akékolvek zmeny alebo
mate akékolvek priznaky, navstivte
svojho vSeobecného lekara (doktora).

Priznaky su uvedené na strane 14.




1. Kontrola zdravia 0
pluac (pokradovanie)

2. Ponuka vysetrenia pl'uc

Kontrola zdravia pluc ukazala, ze mate
zvySeneé riziko problémov s plucami.

Ponukaju vam vySetrenie pluc, aby zistili
priznaky rakoviny pluc.

3. Odporucanie k vasmu vSeobecnému
lekarovi alebo miestnej nemocnici

Kontrola zdravia pluc odhalila niektoré
problémy, ale nepotrebujete vySetrenie
pluc. Zdravotnik bude o vasich vysledkoch
hovorit' s vasim vSeobecnym lekarom
(doktorom) alebo inym zdravotnikom.

Vysledky kontroly zdravia pluc oznamime
vasmu vSeobecnému lekarovi (doktorovi) .




2. Vysetrenie
pluc

Pre osoby pozvané na vysetrenie

I'ac

Ste pozvany/a na vySetrenie pluc.

VySetrenie pluc sa nazyva CT vySetrenie
s nizkou davkou. CT vySetrenie vyuZziva
malé mnozstvo ziarenia.

VySetrenie urobi snimky vasich pluc.
Ziarenie je druh energie.

Ziarenie je neviditelna energia, ktora sa
Siri vzduchom, podobne ako svetlo alebo
teplo, ale nemdzeme ju vidiet oCami.

Na snimanie vnutornych Casti tela
pouzivame ziarenie (réntgenove luce) .

VySetrenie pluc vyuziva malé mnozstvo
ziarenia. Velmi malé mnozstva ziarenia
zvyCajne nespdsobuju ujmu.

Ak ste vystaveny/a priliS velkému
mnoZzstvu ziarenia , méze to niekedy
sposobit ujmu. To je vSak zriedkavé.




2. VySetrenie
pluc
_ (pokracovanie)

Co sa deje pri vySetreni pluc?

VysSetrenie pluc sa vykonava v
mobilnej jednotke alebo v nemocnici.

Poziadaju vas, aby ste si odlozili vSetky
Sperky a obleCenie s kovovymi zipsami.

Lezite na chrbte a |16zko sa
pohybuje cez skener.

Personal nazyvany radiologicki
technici ovlada skener spoza
obrazovky.

PocCas vySetrenia mozete s personalom
komunikovat.




2. VySetrenie @
pluc

(pokracovanie)

w

Co sa deje pri vySetreni pl'ac?

Poziadaju vas, aby ste lezali nehybne.

Poziadaju vas, aby ste sa pomaly
nadychli a zadrzali dych na par sekund.

VySetrenie pluc nie je bolestivé.

Po dokoncCeni vySetrenia vstanete
z 16Zka a opustite oddelenie.




Vysledky
vysSetrenia pluc

Q

Monday
"B Tuesday

Monday

& Tuesday
Frilll| Wednesday
sall| Thursday
Friday

& Saturday
Sunday

Vysledky vysSetrenia pluc dostanete
do 4 tyzdriov.

Existuju 4 mozné vysledky.

GP Surgery

1. Neboli zistené ziadne problémy

Na vySetreni pluc neboli zistené ziadne
priznaky rakoviny pluc.

O 2 roky vas pozveme na dalSie
vySetrenie pluc, aby sme skontrolovali, Ci
je vSetko v poriadku.

Ak si pred dalSim vySetrenim vSimnete
akékolvek zmeny alebo mate akékolvek
priznaky, navstivte svojho vSeobecného
lekara (doktora).

Priznaky su uvedené na strane 14.




Vysledky

vysetrenia pluc

(pokradovanie)

2. Potrebujete d’alSie vySetrenie

To znamena, Zze sme zistili nieco, ¢o
chceme znovu skontrolovat.

NapiSeme vam a poziadame vas, aby
ste priSli na dalSie vySetrenie.

ZvycCajne je to o 3 alebo 12 mesiacowv.

Hospital

3. Potrebné d'alSie vySetrenia

Na snimke sme nieCo zaznamenali
a chceme urobit dalSie vySetrenia.

Zavolame vam a napiSeme do
nemocnice.

Chceme vas vidiet do 2 tyzdnov.

4. Zistenie iného nalezu

VySetrenie pluc sluzi na vyhlfadavanie
rakoviny pluc, ale niekedy zistime aj
iné problémy. Ak zistime iny problém,
napiSeme vam a vaSmu vSeobecnému
lekarovi (doktorovi), aby ste mohli
podstupit’ dalSie vySetrenia alebo
lieCbu.




Rozhodnutie podstupit’ vysetrenie v @
ramci skriningu rakoviny pluc

Rozhodnutie podstupit’ vySetrenie v ramci
skriningu rakoviny pluc je na vas.

Vdaka skriningu rakoviny pfuc mame
vacsiu Sancu odhalit problémy v ranom
stadiu.

VCasné odhalenie rakoviny pluc
znamena, ze lieCba mbéze byt
jednoduchSia a uspesnejSia.

Niekedy mdze vySetrenie pluc
prehliadnut rakovinu pluc. To je vSak
zriedkavé. Niekedy vidime nieCo na
snimke pluc a chceme urobit’ dalSie
testy. To méze byt velmi
znepokojujuce.

Kedykolvek poCas vySetrenia v ramci
skriningu rakoviny pluc nam mozete polozit
akékolvek otazky.

Mozete sa tiez poradit’ so svojim
vSeobecnym lekarom (doktorom) alebo
zdravotnickym pracovnikom v ambulancii
vSeobecneého lekara.




Pomoc pri odvykani m
od fajCenia

Najlepsie, Co mbzete urobit, aby
ste znizili riziko rakoviny pluc, je
prestat fajcit.

Ak chcete prestat’ fajCit, mate k
dispozicii bezplatné miestne sluzby
na podporu odvykania od fajCenia.

Ak chcete prestat’ faj€it’, mozete:

sa o tom informovat’ na vySetreni v ramci
skriningu rakoviny pluc,

poradit’ sa so svojim lekarom,

kontaktovat sluzbu NHS Smokefree na
Gisle 0300 123 1044

alebo navstivitstranko—
www.nhs.uk/smokefree.



http://www.nhs.uk/smokefree

Priznaky rakoviny pluc

15,

Ak mate niektory z tychto
priznakov, navstivte svojho
vSeobecného lekara (doktora).

Kasel, ktory neprestava,
alebo

vykasliavanie krvi.

Dychavi¢nost
alebo

bolest Ci palenie pri
dychani alebo kaslani.

Velka unava alebo chudnutie
bez toho, aby ste sa o to snazili.

Nechut do jedla.




Dalsie informacie o rakovine plc, skriningu @
rakoviny pluc a odporucania tykajuce sa
fajcenia

Informacie o rakovine pl'uc od
NHS

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer

NHS Smokefree

www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK

www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung- -cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Lung Cancer Foundation

www.roycastle.org/information
www.rovcastle.orq/help-_and-_support



http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support

Vytvorené s podporou siete
North East and North Cumbria Learning
Disability and Autism Network

Learning Disability <> made with
and Autism photosymbols

Network
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