
معلومات لك 

الولادة المهبلية المساعدة بالأدوات  

لى مساعدة في ولادة طفلي؟ إ أحتاج  قد  ذا  لما
لولادة  ا ء  ا ن ث أ ة  ي ين الجن ئقة  الضا  -

ينبغي لولادة كما  ا لتقدم في  ا - عدم 
بذلك لقيام  ا بعدم  تم نصحك  و  ا  ، لولادة  ا ء  ا ن ث ا لدفع  ا لقدرة علي  ا - عدم 

بالأدوات؟ المساعدة  لولادة  ا ما مدي شيوع 
لرغم من ا ارة عن ولادة مساعدة علي  المتحدة عب المملكة  بشكل عام ستكون ١ من كل ٨ ولادات في 
ينجبن نساء  قبل. واحدة من كل ثلاثة  لية من  لولادة مهب اللاتي خضعن  ء  لنسا ا اقل شيوعاً عند  ان هذا 

لي ذلك ا الحاجة  تقليل فرصتك في  الطبيب طرق  يناقش  بولادة مهبلية مساعدة و سوف  الاول  طفلهن 

المساعدة؟ لية  لمهب ا لولادة  ا هل يمكنني تجنب 
لي مساعدة في ا ان تحتاجي  المرجح  لولادة فمن غير  ا فترة  لديكي شخص يدعمك طوال  ذا كان  ا
الطبي لطاقم  ا الدعم من  لي  إ فة  بالإضا ه  تعرفين يأتي من شخص  لدعم  ا ذا كان  ا   ً لمهبلية خاصة ا لولادة  ا

المحجم و  ا الشفط  ة  ل آ  " التخلية  ب الاستخراج 
، تتصل المعدن  و  ا لبلاستيك  ا " شفط من  " كوب  تمتلك محجم  الجنين  لتسهيل ولادة  ة  دا ا ارة عن  عب

 " ء  لهوا ا تفريغ   " للتخلية  م  بنظا
الجنين فروة رأس  تطبيقه علي  و  لمهبل  ا المحجم في  ادخال  يتم 

لدفع ا و  لرحم  ا نقباضات  ا لتزامن مع  ا ب الشد  تطبيق  يتم 
مرة اخري تطبيقه  اعادة  لي  ا لطبيب  ا قد يحتاج  لة  الحا و في هذه  الشد  ء  ا ن ث ا المحجم  ينفصل  قد 

(Instrumental Vaginal Dellivery)



؟  " ت  ف جِ ل ا  " ط  ق ل م ل ا ب ة  د لا و ل ا ي  ه ا  م
ط ق ل م ل ا و  ا ة  ر ي ب ك ل ا ق  ع لا م ل ا ه  ب ش ت ة  م ع ا ن و  ة  ي ن ح ن م ة  ي ن د ع م ة  ا د ا ن  ع ة  ر ا ب ع  " ت  ف جِ ل ا  " ط  ق ل م ل ا

ك ن م ب  ل ط ي م  ث ض  ا ب ق ن لا ا ب ي  ر ع ش ت ي  ت ح ب  ي ب ط ل ا ر  ظ ت ن ي س  . ة ي ا ن ع ب ك  ل ف ط س  أ ر ب  س ا ن ت ل ة  ع و ن ص م
ة د لا و ل ا ي  ل ع ك  ت د ع ا س م ل ط  ق ل م ل ا ب ب  ح س ل ا ب م  و ق ي ا  م ن ي ب ع  ف د ل ا

؟ ط ق ل م ل ا و  ا ط  ف ش ل ا ة  ل آ ن  ي ب ر  ا ي ت خ لإ ا ي  ن ن ك م ي ل  ه
ي د م ا  ه ن م ة  ر ي ث ك ل  م ا و ع ي  ل ع ة  ا د لأ ا ر  ا ي ت خ ا د  م ت ع ي  . ن ي ل ا ع ف و  ن  ي ن م آ ط  ف ش ل ا ة  ل آ و  ط  ق ل م ل ا ر  ب ت ع ي

س أ ر ة  ي ع ض و و  ل  ف ط ل ل ة  ي ح ص ل ا ة  ل ا ح ل ا  ،  ) ا  ه ي ل ع ي  ت ل ص ح ت  ن ك ا  ذ ا ( ل  ا ر و ي د ي ب لإ ا ة  ن ق ح ة  ي ل ع ا ف
ل ض ف ي د  ق ف ل  م ح ل ا ن  م اً  ع و ب س ا  ٣ ٦ ن  م ل  ق ا ة  د ع ا س م ة  ي ل ب ه م ة  د لا و ى  ل إ ة  ج ا ح ب ت  ن ك ا  ذ ا  . ل ف ط ل ا

ة م ئ لا م ر  ث ك لأ ا ة  ق ي ر ط ل ا ب ك  ب ص  ا خ ل ا ب  ي ب ط ل ا ي  ص و ي س  . ط ف ش ل ا ة  ل آ ي  ل ع ط  ق ل م ل ا م  ا د خ ت س ا
ا ذ ه ة  ش ق ا ن م ك  ي ل ع ب  ج ي ف ة  ل ي س و ي  ا م  ا د خ ت س ا ن  أ ش ب ف  و ا خ م ي  ا ك  ي د ل ن  ا ك ا  ذ ا و  ك  ت ل ا ح ل

ي ف ة  ل ا ع ف ت  ا و د لا ا ن  م ي  ا ن  ك ت م  ل ا  ذ ا  . ة د لا و ل ا و  ا ل  م ح ل ا ء  ا ن ث ا ت  ق و ي  ا ي  ف ب  ي ب ط ل ا ع  م ر  م لا ا
ة ئ ر ا ط ة  ي ر ص ي ق ة  د لا و ء  ا ر ج إ ب ب  ي ب ط ل ا ي  ص و ي ف  و س ف ة  د لا و ل ا ي  ل ع ك  ت د ع ا س م

؟ ة د ع ا س م ل ا ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ل ة  ح ا ت م ل ا ل  ئ ا د ب ل ا ي  ه ا  م
اً ن ا م آ ر  ث ك لأ ا ة  ق ي ر ط ل ا ا  م ه ن ا د  ق ت ع ي ن  ا ك ا  ذ ا لا  ا ط  ف ش ل ا ة  ل آ و  ا ط  ق ل م ل ا م  ا د خ ت س ا ب ح  ص ن ي ن  ل
و ة  د ع ا س م ل ا ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ب ة  ي ص و ت ل ا ب  ا ب س ا ة  ش ق ا ن م م  ت ي س و  ة  د لا و ل ا ي  ل ع ك  ت د ع ا س م ل

ة ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ب  ن ج ت ت  ر ت خ ا و  ة  د لا و ل ا ي  ف ت  ن ك ا  ذ ا  . ت ق و ل ا ك  ل ذ ي  ف ة  ا د لا ا ر  ا ي ت خ ا
ة ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ء  ا ر ج ا و  ا ة  د ع ا س م ن  و د ب ك  ل ف ط ة  د لا و ر  ا ظ ت ن ا ا  م ا ي  ه ل  ئ ا د ب ل ا ن  إ ف ة  د ع ا س م ل ا

ر ب ت ع ت  . ك ل ف ط ة  ل ا ح و  ك  ت ل ا ح ل اً  ق ف و ك  ل ة  ح ا ت م ل ا ت  ا ر ا ي خ ل ا ب  ي ب ط ل ا ش  ق ا ن ي ف  و س . ة ئ ر ا ط
ة ي ر ص ي ق ل ا ة  ي ل م ع ل ا ن  م اً  د ي ق ع ت ر  ث ك ا ة  ي ل م ع ة  د لا و ل ا ن  م ة  ر خ أ ت م ل ا ة  ل ح ر م ل ا ي  ف ة  ي ر ص ي ق ل ا ة  ي ل م ع ل ا
. ك ل ف ط ل و  ك  ل ت  ا ف ع ا ض م ل ا و  ا ر  ط ا خ م ل ا ن  م د  ي ز ت د  ق ف  و ر ظ ل ا ض  ع ب ي  ف و  اً  ق ب س م ا  ه ل ط  ط خ م ل ا

ي ا ف  ا ش ك ت س ا م  ه م ل ا ن  م ب  ب س ل ا ا  ذ ه ل و  ا  ب ع ص اً  ر م ا ة  د لا و ل ا ء  ا ن ث ا ر  ا ر ق ل ا ذ  ا خ ت ا ن  و ك ي د  ق
ة د لا و ل ا ل  ب ق ب  ي ب ط ل ا ع  م ك  ي د ل ف  و ا خ م

 



ماذا يحدث اثناء الولادة المهبلية المساعدة؟ 
ة ي ل لمهب ا لولادة  ا ن  ا من  أكد  ت ل ل لي  مهب ء فحص  ا اجر و  بطنك  بفحص  لطبيب  ا فقتك سيقوم  موا بعد 

لطفلك. و  لك  ة  من آ لمساعدة  ا
بمسح لطبيب  ا ثم سيقوم  لفخذين.  ا اعدة  مب و  تين  لركب ا ني  ث مع  ء علي ظهرك  قا ل الاست منك   سيطلب 

ة ي ول ب ة  قسطر م  بإستخدا ة  ي ول ب ل ا ة  ن ا لمث ا غ  ا فر ا تم  و سي م محلول مطهر  بإستخدا لمهبل  ا و  ن  لعجا ا
ن ا قباض  الان ب تشعري  عندما  لطبيب  ا منك  ثم سيطلب  لملقط  ا و  ا لشفط  ا ة  ل آ ل  دخا ا تم  ي ثم  معقمة 

لولادة. ا لمساعدتك علي  لشفط  ا ة  ل آ و  ا لملقط  ا ب السحب  ب لطبيب  ا يقوم  نما  ي ب لدفع  ا ب تقومي 
 . لولادة ا ب لطفلك  لسماح  ا و  لمهبل  ا فتحة  لتوسيع   ) لفرج  ا بضع   ( قطع  ء  ا إجر لى  إ لطبيب  ا يحتاج  قد   

لمساعدة ا بعض  لى  إ ياج طفلك  احت ة  ل في حا لولادة  ا د  عن لولادة  ا ثي  اطفال حدي اك طبيب  هن يكون  قد 
قطع ر  تأخي و  ا اً  فور ر ملامسة طفلك  ا ي اخت فيمكنك  كان طفلك بصحة جيدة  ذا  ا  . لولادة ا بعد  ة  ي ف الإضا

لعدوي ا ب بتك  إصا فرصة  قليل  ت ل د  لوري ا د حيوي عن طريق  اعطائك مضا تم  لسري. سي ا لحبل  ا

ما هي العوامل التي تقلل احتمالية نجاح الولادة المهبلية المساعدة؟ 
من ٣٠. ر  كث ا الجسم  ة  ل كت مؤشر  و  لوزن  ا في  دة  ا زي من  ين  ن تعا ذا كنت  ا

قل من ١٦١ سم. ا كان طولك  ذا  ا
من ٤ كجم. ر  كث ا وزن طفلك  كان  ذا  ا

ة اسب من ر  غي لطفل  ا رأس  ة  كانت وضعي ذا  ا

لمساعدة؟ ا ة  ي ل لمهب ا لولادة  ا مع  ها  لممكن حدوث ا لمضاعفات  ا ما هي 
بعد لمتوقع  ا من  اطول  ة  ر فت ل لمستشفى  ا في  ء  قا ب ل ا لي  ا تحتاجين  قد  ولكن  ة  من آ م  عا بشكل  ر  ب تعت

ولادة طفلك
نزيف ل ا  ، لولادة  ا بعد  لعدوي  وا ا بات  تها الال مثل  بمضاعفات  الام  ة  ب اصا ة  ي ل احتما اك  هن  

لعجان. ا ة  ب اصا و  لي  لمهب ا لتمزق  ا لي،  لمهب ا
لدرجة ا من  تمزق  إسم  ب يعرف  ما  هو  و  قيم  لمست ا و  ا لشرج  ا ر  و جدا ا ة  تمزق عضل ة  ي ل احتما  
من لي ١٢  ا  ٨ و  ا لشفط  ا ة  ل آ ب د  ل ت ة  أ مر ا ٤ من كل ١٠٠  بمعدل  هذا  قد يحدث  و  عة  ب ا ر ل ا و  ا ة  ث ل ا ث ل ا
ة ل ب ا ق ة  بغرز جراحي لفرج  ا بضع  و  ا لمهبل  ا تمزق  تم إصلاح  لملقط. سي ا ب د  ل ت ة  أ مر ا كل ١٠٠ 

ان لذوب ل
يمكن و  الحوض  و  ا لساق  ا في  الأوردة  في  لمساعدة  ا لولادة  ا بعد  لدم  ا بجلطات  ة  ب الإصا ة  ي ل احتما
لي حقن ا تحتاجين  قد  و  لولادة  ا بعد  ن  قدرالإمكا لتحرك  ا ذلك عن طريق  منع  في  لمساعدة  ا

لتجلط ل قل عرضه  ا لدم  ا تجعل  لتي  ا رين  ا ب لهي ا
لمساعدة ا ة  ي ل لمهب ا لولادة  ا بعد  بولي  ل ا لسلس  ا ية حدوث  ل احتما

ذلك. لعلاج  لولادة  ا بعد  يعي  لطب ا لعلاج  ا لي  ا تحتاجين  قد  و       
من تمزق  اك  هن كان  ذا  ا لشرجي خاصة  ا لسلس  ا يه حدوث  ل احتما

بعة ا ر ل ا و  ا ة  ث ل ا ث ل ا لدرجة  ا      



؟ ل ف ط ل ا ي  ل ع ر  ط ا خ م ي  ا ك  ا ن ه ل  ه  
ة د ي ج ة  ح ص ب ن  و ع ت م ت ي ة  د ع ا س م ل ا ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ق  ي ر ط ن  ع ن  و د ل و ي ن  ي ذ ل ا ل  ا ف ط لا ا م  ظ ع م

د م لا ا ة  ل ي و ط ل  ك ا ش م ي  ا ن  م ن  و ن ا ع ي لا  و :

ي ل ي ا  م ك  ل ف ط ا  ه ل ض  ر ع ت ي ي  ت ل ا ر  ط ا خ م ل ا ل  م ت ش ت
 

ي م س ي ا  م ا  ذ ه و  ل  ف ط ل ا س  أ ر ي  ل ع ة  م لا ع ر  و ه ظ ي  ف ط  ف ش ل ا ب  و ك ب  ب س ت ي ا  م اً  ب ل ا غ
ث و د ح ي  ف اً  ض ي ا ط  ف ش ل ا ب  و ك ب  ب س ت ي د  ق و  . ن ي ي م و ي ن  و ض غ ي  ف ة  د ا ع ي  ف ت خ ي و  ة  د ق ع ل ا ب
ن م  ١ ٢ ي  ل ا  ١ ن  ي ب ا  م ا  ذ ه ث  د ح ي و  ي  و م د ي  س أ ر م  ر و ي  م س ت و  ل  ف ط ل ا س  أ ر ي  ل ع ة  م د ك

. ل ك ا ش م ي  ا ب  ب س ي ا  م ا  ر د ا ن و  ت  ق و ل ا ر  و ر م ع  م ي  ف ت خ ي و  ل  ف ط  ١ ٠ ٠ ل  ك
ل لا خ ت  ا م لا ع ل ا ه  ذ ه ي  ف ت خ ت ا  م ةً  د ا ع و  ا  د ج ة  ع ئ ا ش ل  ف ط ل ا ه  ج و ي  ل ع ط  ق ل م ل ا ت  ا م لا ع

ة ع ا س  ٤ ٨
ث د ح ت د  ق و  ه  س أ ر ة  و ر ف و  ا ل  ف ط ل ا ه  ج و ي  ف ة  ر ي غ ص ح  و ر ج ث  و د ح اً  ض ي ا ع  ئ ا ش ل ا ن  م
و ة  د ع ا س م ل ا ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا م  ا د خ ت س إ ب ن  و د ل و ي ل  ا ف ط ا  ١ ٠ ل  ك د  ح ا و ل  ف ط ل  د ع م ب

. ة ع ر س ب م  ئ ت ل ت ا  م ا  ب ل ا غ
م ا ي ا ة  ع ض ب ل  لا خ ل  و ز ي ن  ا ب  ج ي و  ك  ل ف ط د  ل ج ر  ا ر ف ص ا

؛ ي ل ي ا  م ا  ع و ي ش ل  ق لا ا ر  ط ا خ م ل ا
ل ف ط  ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ل  ك ن  م  ١ ٥ ي  ل ا  ٥ ن  م ث  د ح ي د  ق و ل  ف ط ل ا غ  ا م د ي  ف ف  ي ز ن

. ل ف ط ل ا ه  ج و ب  ا ص ع ا ب ف  ل ت و  ا ر  و س ك ث  و د ح ر  د ا ن ل ا ن  م

؟ ى ف ش ت س م ل ا ر  د ا غ أ ن  أ ل  ب ق ة  د لا و ل ا ة  ش ق ا ن م ن  م ن  ك م ت أ س ل  ه
ن  ع ث  د ح ت ل ل ة  ص ر ف ل ا ك  ل ح  ا ت ت ن  أ ب  ج ي  ، ى ف ش ت س م ل ا ن  م ل  ز ن م ل ا ى  ل إ ك  ت د و ع ل  ب ق  . م ع ن

ة ب ا ج لإ ا ى  ل ع ن  ي ر د ا ق ن  و ن و ك ي س و  ، ة ي ح ص ل ا ة  ي ا ع ر ل ا ي  ف ن  ي ص ص خ ت م ل ا د  ح أ ع  م ك  ل ف ط ة  د لا و
م ك ي د ل ن  و ك ت د  ق ة  ل ئ س أ ي  أ ى  ل ع



؟ ى  ف ش ت س م ل ا ة  ر د ا غ م د  ع ب ر  ع ش أ س ف  ي ك
م ل لا ا ض  ع ب ب ن  ي ر ع ش ت د  ق ة  د ع ا س م ل ا ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا د  ع ب د  ي ج ل  ك ش ب ء  ا س ن ل ا م  ظ ع م ي  ف ا ع ت ت

ج ا ر خ لإ ا و  ا ل  و ب ت ل ا د  ن ع اً  م ل ؤ م ن  و ك ي د  ق و  ز  ر غ ل ا ن  ا ك م ي  ف م  ر و ت ل ا و  ا
ر ط خ ك  ا ن ه ء  ا س ن ل ا ض  ع ب ل ة  ب س ن ل ا ب و  ن  ا ي ح لأ ا ض  ع ب ي  ف ة  م ل ؤ م ة  د لا و ل ا ة  ب ر ج ت ن  و ك ت ن  ا ن  ك م ي
و ا ض  ف خ ن م ك  ج ا ز م و  ا ق  ل ق ل ا ن  م ي  ن ا ع ت ك  ن ا ت  ر ع ش ا  ذ إ ف ة  م د ص ل ا د  ع ب ا  م ب  ا ر ط ض ا ب ة  ب ا ص لإ ا

ي ب ط ل ا م  ق ا ط ل ا ي  ل ا ث  د ح ت ل ا ك  ي ل ع ب  ج ي ف ي  ف ا ض ا م  ع د ي  ل ا ة  ج ا ح ب ك  ن إ ب ن  ي ر ع ش ت ك  ن ا

؟ ة م د ا ق ل ا ة  د لا و ل ا ي  ف ة  د ع ا س م ة  ي ل ب ه م ة  د لا و ي  ل ا ج  ا ت ح أ س ل  ه
ة د ع ا س م ل ا ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ل ن  ع ض خ ي  ت لا ل ا  )  ١ ٠ ل  ك ن  م  ٩ ي  ل ا ل  ص ي ا  م  ( ء  ا س ن ل ا م  ظ ع م

ة د ع ا س م ة  ي ل ب ه م ة  د لا و ي  ل ا ة  ج ا ح ل ا ن  و د ة  ي ع ي ب ط ة  د لا و ن  د ل ي

For full information about the procedure of an instrumental birth and the risks involved please read the
Royal College of Obstetricians and Gynaecologist patient information leaflet.

Providing there are no concerns about you or your baby after an instrumental birth there would be no
reason for a longer stay in hospital, with many women able to go home the same day.
More information can be found about instrumental birth here.

Please visit our Birth Optimising page for information about reducing your chances of intervention in
labour.

لمزيد من المعلومات يمكنك زيارة

https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/patients/patient-information-leaflets/pregnancy/pi-an-assisted-vaginal-birth-ventouse-or-forceps.pdf
https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/ventouse-forceps-delivery/
https://www.mtw.nhs.uk/birth-optimising/

