
معلومات لك 

الولادة المهبلية بعد عملية قيصرية  

ء عملية قيصرية؟ إجرا ما مدى شيوع 

لقيصرية ا لعملية  ا ا عن طريق  يً ل تلد حا المتحدة  المملكة  نساء في  أكثر من واحدة من كل خمس 
لة طارئة والنصف الآخر كحا لها مسبقا  الحالات كما هو مخطط  .حوالي نصف هذه 

بعد عملية قيصرية واحدة؟ للولادة  تي  را اختيا ما هي 

لقادمة. هناك خياران ا لمرة  ا لولادة في  ا تفكرين في كيفية  فقد  لعملية قيصرية،  ذا كنت قد خضعت 
لولادة طفلك  

لقيصرية ا لولادة  ا بعد  لية  لمهب ا لولادة  ا  )١ 
اختيارية اختيار عملية قيصرية متكررة   )٢ 

ار عوامل مهمة الاعتب ا و عيوب كل خيار مع الاخذ فى  ي مزا مناقشة  لى  إ انت و طبيبك  ستحتاج 
منها

الأولى لمرة  ا لعملية قيصرية فى  إجرائك    سبب 
بقة لديك ولادة مهبلية سا ذا كان  إ ما    

ة لعملي ا ء  ا ن ث أ و  أ لوقت  ا ية مضاعفات في ذلك  أ ذا كانت هناك  إ ما    
لرحم ا ؤه في  إجرا تم  الذي  لقطع  ا نوع    

بقة لسا ا ه ولادتك    كيف شعرت تجا
الحالى الحمل  أو مضاعفات خلال  أي مشاكل  ذا كانت هناك  إ ما    

المستقبل؟ بهم في  إنجا تأملين في  لذين  ا الأطفال الآخرين   كم عدد 

(VBAC)



ن م ن  و ك ي د  ق د  ي ز م ل ا ب  ا ج ن لإ ن  ي ط ط خ ت ت  ن ك ا  ذ إ ك  ل ذ ل  ، ة ي ر ص ي ق ه  ي ل م ع ل  ك ع  م ر  ط ا خ م ل ا د  ا د ز ت
ذ ا خ ت ا ى  ل ع ك  ت د ع ا س م ل و ا  ن ك م م ن  ا ك ا  ذ إ ى  ر خ أ ة  ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ء  ا ر ج إ ب  ن ج ت ة  ل و ا ح م ل  ض ف لأ ا

ك ل ذ ن  و ك ي ن  أ ل  ض ف لأ ا ن  م و ة  د ا ي ع ل ل ك  ت ر ا ي ز ي  ف ك  ت د لا و ة  ل أ س م ب  ي ب ط ل ا ش  ق ا ن ي ف  و س  ، ر ا ر ق ل ا   
2 8 ع و ب س لأ ا ل  ب ق  

ماذا لو خضعت لأكثر من عملية قيصرية؟
إذا كنتِ تفكرين في الولادة المهبلية ولكن كان لديك أكثر من ولادة قيصرية، يجب أن تجري مناقشة مفصلة مع الطبيب عن

المخاطر المحتملة والفوائد ومعدل النجاح حسب حالتك.

ما هى الولادة المهبلية بعد عملية قيصرية"؟
هذا هو المصطلح المستخدم عندما امرأة تلد عن طريق المهبل بعد أن كانت قد خضعت لعملية قيصرية في الماضي

تشمل الولادة المهبلية الولادة الطبيعية والولادة بمساعدة الملقط أو آلة الشفط

ما هى الجراحة القيصرية المتكررة الاختيارية؟
عادة ما يتم إجراء العملية بعد  الأسبوع ٣٩ من الحمل و هذا بسبب من المرجح أن يحتاج الأطفال الذين يولدون بعملية

قيصرية قبل ذلك إلى المساعدة فى التنفس و الحجز بوحدة العناية بالأطفال المبتسريين.

ما هي فرصي للنجاح في الولادة المهبلية بعد القيصرية؟
بعد عملية قيصرية واحدة حوالي ٣ من كل ٤ نساء اللاتي يدخلن في المخاض بشكل تلقائي يلدن بشكل

طبيعي عن طريق المهبل و هناك عدد من العوامل التي تجعل الولادة المهبلية ناجحة بما في ذلك: 

بدأ المخاض بشكل طبيعي

ولادة مهبلية سابقة خاصةً اذا كانت لديكي ولادة مهبلية بعد قيصرية ناجحة 

اذا بدأتي مخاضك في الوقت المحدد للولادة او قبيل تاريخ الوضع المحدد 

تتمتع انت و طفلك الذي لم يولد بعد بصحة جيدة 

انت حامل بطفل واحد و خضعت سابقاً لعملية قيصرية عرضية منخفضة

      بالإضافة عدم وجود مشكلات تمنع الولادة المهبلية 

مؤشر كتلة الجسم اقل من 30



و مع ذلك تقل فرص نجاح الولادة المهبلية بعد القيصرية اذا 
د  د ح م ل ا ك  ت د لا و د  ع و م ء  ا ض ق ن ا و  ا ة  د لا و ل ا ض  ي ر ح ت م  ت

ة  ن ا د ب ل ا ن  م ي  ن ا ع ت
م ج ح ل ا ي  ف ر  ي ب ك ك  ل ف ط

؟ ة  ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا م  ا د خ ت س ا ب ح  ص ن ي لا  ى  ت م
ر ث ك أ و  أ ة  ق ب ا س ة  ي ر ص ي ق ت  ا د لا و ث  لا ث ل ت  ع ض خ د  ق ل

ق ب ا س ل ا ض  ا خ م ل ا ء  ا ن ث أ م  ح ر ل ا ق  ز م ت
 ) ي د و م ا ع ( ي  م ح ر ق  ش ك  ي د ل ن  ا ي  ا  " ة ي ك ي س لا ك " ة  ق ب ا س ل ا ة  ي ر ص ي ق ل ا ك  ت ي لا و ت  ن ا ك

ة ي ر و ر ض ة  ي ر ص ي ق ل ا ة  د لا و ل ا ل  ع ج ت ن  ا ن  ك م ي ل  م ح ل ا ء  ا ن ث ا ة  ن ي ع م ة  ي ح ص ف  و ر ظ ن  م ن  ي ن ا ع ت

؟ ة ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ت  ا ز ي م م ي  ه ا م
ل م ح ل ا ي  ف ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ل ر  ب ك ا ة  ص ر ف ك  ي د ل ن  و ك ي س ة  ح ج ا ن ة  ي ل ب ه م ة  د لا و ك  ي د ل ن  ا ك ا  ذ ا

ي ل ب ق ت س م ل ا
ة ط ش ن لأ ا ي  ل ا ة  د و ع ل ا ن  م ن  ك م ت ت ن  ا ض  ر ت ف م ل ا ن  م و  ع  ر س ا ك  ي ف ا ع ت ن  و ك ي ن  ا ح  ج ر م ل ا ن  م

ع  ر س ا ل  ك ش ب ة  ي م و ي ل ا
ة  ر ر ك ت م ة  ي ر ص ي ق ة  د لا و ت  ي ر ج ا ت  ن ك و  ل ا  م م ر  ص ق ا ى  ف ش ت س م ل ا ي  ف ك  ت م ا ق إ ن  و ك ت د  ق

ي ل ع ة  ر د ق ل ا و  ة  د لا و ل ا د  ع ب ك  ل ف ط ب ر  ش ا ب م ل ا ل  ا ص ت لا ا ي  ل ع ة  ر د ا ق ن  و ك ت ن  ا ح  ج ر م ل ا ن  م
ة  ي ع ي ب ط ل ا ة  ع ا ض ر ل ا

ة ر ر ك ت م ل ا ة  ي ر ص ي ق ل ا ة  ي ل م ع ل ا ر  ط ا خ م ي  ب ن ج ت ت ف  و س
ة د لا و ل ا د  ع ب ة  ي ل و لا ا س  ف ن ت ل ا ل  ك ا ش م ل ل  ق ا ة  ص ر ف ك  ل ف ط ي  د ل ن  و ك ي س

 



؟ ة ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ب  و ي ع ي  ه ا  م
ن م ة  ن ي ع م ة  ج ر د ل  م ح ت ة  ح ا ر ج ل ا ن  م ر  خ آ ع  و ن ي  ا ل  ث م اً  م ا م ت ة  ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا

ر ط ا خ م ل ا ه  ذ ه ل  م ش ت و  ل  م ح ل ا ء  ا ن ث ا ة  د ي ج ة  ح ص ب ك  ل ف ط و  ت  ن ا ك  ن ا ن  م م  غ ر ل ا ي  ل ع ر  ط ا خ م ل ا  
ي ل ي ا  م

 
ة ب س ن ب ر  ط خ ل ا ا  ذ ه د  ا د ز ي و  ة  أ ر م ا  ٢ ٠ ٠ ل  ك ن  م  ١ ي  ف ا  ذ ه ث  د ح ي ن  ا ن  ك م ي و  م  ح ر ل ا ق  ز م ت

ض  ا خ م ل ا ز  ي ف ح ت م  ت ا  ذ ا ت  ا ر م  ٣ ي  ل ا  ٢
ة ي ل م ع ن  ر ت خ ا ي  ت لا ل ا ء  ا س ن ل ا ب ة  ن ر ا ق م م  د ل ا ل  ق ن ي  ل ا ة  ج ا ح ل ل لاً  ي ل ق ر  ب ك ا ة  ص ر ف ك  ي د ل

ف   ي ز ن ل ا ب  ب س ب م  د ل ا ل  ق ن ى  ل إ ة  أ ر م ا  1 0 0 ل  ك ن  م  2 ج  ا ت ح ت ة  ر ر ك ت م ة  ي ر ص ي ق
ن ا ك ا  ذ ا ا  ذ ه ث  د ح ي د  ق و  ة  د لا و ل ا ء  ا ن ث ا ة  ئ ر ا ط ة  ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ء  ا ر ج ا ي  ل ا ن  ي ج ا ت ح ت د  ق

ن  ي ن ج ل ا ي  ل ع ق  ل ق ك  ا ن ه و  ا ض  ا خ م ل ا ي  ف ؤ  ط ا ب ت ك  ا ن ه
ط  ف ش ل ا ة  ل آ و  ا ط  ق ل م ل ا م  ا د خ ت س إ ب ة  د ع ا س م ة  ي ل ب ه م ة  د لا و ي  ل ا ن  ي ج ا ت ح ت د  ق

ة ج ر د ل ا ن  م ق  ز م ت  ( م  ي ق ت س م ل ا و  ا ج  ر ش ل ا ي  ف ة  م ك ح ت م ل ا ة  ل ض ع ل ا ي  ف ق  ز م ت ل ض  ر ع ت ت د  ق
 ) ة  ع ب ا ر ل ا و  ا ة  ث ل ا ث ل ا

ى و د ع ل ا ب ة  ب ا ص لإ ا اً  ض ي ا و  م  ح ر ل ا ي  ف ى  و د ع ل ا ب ة  ب ا ص لإ ل ر  ط خ ك  ا ن ه ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا د  ع ب
ن ا ج ع ل ا ي  ف

ه ب ا ش م ا  ذ ه و ن  ي ج س ك لأ ا ب  ب س ب ل  ف ط ل ا غ  ا م د ي  ف ف  ل ت ث  د ح ي  ، ة أ ر م ا  ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ل  ك ن  م  ٨ ي  ف
ى ل و لأ ا ة  د لا و ل ا ء  ا ن ث أ ء  ا س ن ل ا ا  ه ل ض  ر ع ت ت ي  ت ل ا ر  ط ا خ م ل ل

؟  ر ط ا خ م ل ا ه  ذ ه ب  ن ج ت ل ا  ه ذ ا خ ت ا ن  ك م ي ي  ت ل ا ت  ا ط ا ي ت ح لا ا ي  ه ا  م
ب س ح ي  ل ع ة  ق ئ ا ف ة  ي ا ن ع ب ة  ي و د لا ا م  ا د خ ت س إ ب ه  ع ي ر س ت و  ا ض  ا خ م ل ا ز  ي ف ح ت ب ر  ا ر ق ل ا ذ  ا خ ت ا م  ت ي

ك  ت ل ا ح
ب  ث ك ن  ع ض  ا خ م ل ا ي  ف ك  م د ق ت ة  ب ق ا ر م م  ت ي س

 )  C T G  ( ب  ل ق ل ا ط  ي ط خ ت م  ا د خ ت س إ ب ة  ي ا ن ع ب ك  ل ف ط ة  ل ا ح ة  ب ق ا ر م م  ت ي س
م د ل ا ت  ا ن ي ع ذ  خ لأ ه  ذ ه م  د خ ت س ت و  د  ي ل ا ن  م ي  ف ل خ ل ا ء  ز ج ل ا ي  ف لا  و ي ن ا ك ع  ض و م  ت ي ا  م ةً  د ا ع

ة ي و د لا ا و  ل  ئ ا و س ل ا ء  ا ط ع لإ اً  ض ي ا و 



؟  ة ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ن  و ك ت س ن  ي ا
. ر م لا ا م  ز ل ا  ذ ا ة  ئ ر ا ط ة  ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ء  ا ر ج ا ن  ك م ي ث  ي ح ى  ف ش ت س م ل ا ي  ف ة  د لا و ل ا ب ك  ح ص ن م  ت ي س
ن ي ر ع ش ت و  ا ك  ي د ل ء  ا م ل ا س  ي ك ر  ج ف ن ا و  ا ض  ا خ م ل ا ي  ف ت  ل خ د د  ق ك  ن ا ت  د ق ت ع ا ا  ذ ا ك  ل ذ ل و 

ى ف ش ت س م ل ا ع  م ل  ص ا و ت ل ا ح  ص ن ي ة  م ظ ت ن م ت  ا ض ا ب ق ن ا ب

أ د ب ي م  ل و  ة  ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ت  ر ت خ ا ا  ذ ا ث  د ح ي ا  ذ ا م

؟  ض ا خ م ل ا

ب ي ب ط ل ا ك  ع م ش  ق ا ن ي ف  و س ف ل  م ح ل ا ن  م لاً  م ا ك اً  ع و ب س ا  ٤ ١ ر  و ر م د  ع ب ض  ا خ م ل ا أ  د ب ي م  ل ا  ذ ا
: ل م ش ت د  ق و  ة  ح ا ت م ل ا ت  ا ر ا ي خ ل ا

ي  ع ي ب ط ل  ك ش ب ض  ا خ م ل ا أ  د ب ي ي  ت ح ر  ا ظ ت ن لا ا
م ح ر ل ا ق  ز م ت ل  ا م ت ح ا ة  د ا ي ز و  ا ة  د لا و ل ا ح  ا ج ن ص  ر ف ن  م ل  ل ق ي د  ق ا  ذ ه ن  ك ل و  ة  د لا و ل ا ز  ي ف ح ت

ة ر ر ك ت م ة  ي ر ص ي ق ة  د لا و و  ا

ماذا سيحدث اذا قررت ولادة قيصرية متكررة و لكن بدأ المخاض قبل معاد

القيصرية؟
ة ل ح ر م ي  ف ي  ن و ك ت م  ل ا  م ة  ئ ر ا ط ة  ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ء  ا ر ج إ م  ت ي س ف ض  ا خ م ل ا ى  ف ك  ن ا د  ك أ ت ا  ذ ا

د ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ء  ا ر ج ا ك  ل ف ط ل و  ك  ل ن  م لأ ا ن  م ن  و ك ي س ف ض  ا خ م ل ا ن  م اً  د ج ة  م د ق ت م
ك ع م ر  م لأ ا ب  ي ب ط ل ا ش  ق ا ن ي س و  ة  ي ر ص ي ق ل ا

؟ ة ر ر ك ت م ل ا ة  ي ر ص ي ق ل ا ة  د لا و ل ا ت  ا ز ي م م ى  ه ا  م
ة  ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ة  ي ل ب ه م ل ا ة  د لا و ل ا ر  ط ا خ م ب  ن ج ت

د ا ع م ل ا ل  ب ق د  ل ت د  ق ت  ا د ي س  ١ ٠ ل  ك ن  م  ١ ك  ل ذ ع  م ن  ك ل و   . ا ق ب س م ة  د لا و ل ا د  ا ع م ة  ف ر ع م
د د ح م ل ا



؟  ة ر ر ك ت م ل ا ة  ي ر ص ي ق ل ا ة  د لا و ل ا ب  و ي ع ي  ه ا  م
د و ج و ة  ي ل ا م ت ح لا ك  ل ذ و  ي  ل و لا ا ة  ي ل م ع ل ا ن  م ل  و ط ا اً  ت ق و ة  ي ل م ع ل ا ق  ر غ ت س ت ا  م ة  د ا ع
ء ا ع م لا ل ح  ر ج ي  ل ا ي  د ؤ ت ن  ا ن  ك م ي و  ة  ب و ع ص ر  ث ك ا ة  ي ل م ع ل ا ن  و ك ت ف ن  ط ب ل ا ل  خ ا د ت  ا ق ا ص ت ل ا

ة  ي ل و ب ل ا ة  ن ا ث م ل ا و  ا
ع  ي ب ا س ا ة  د ع ء  ا ف ش ل ا ق  ر غ ت س ي د  ق و  ح  ر ج ل ا ي  ف ي  و د ع ب ب  ا ص ت ن  ا ن  ك م ي

م د ل  ق ن ي  ل ا ج  ا ت ح ت د  ق و  ة  ي ل م ع ل ا و  ا ة  ي ر ص ي ق ل ا ء  ا ن ث ا ف  ي ز ن
ن م  ٢ ي  ل ا و ح ي  ف ا  ذ ه ث  د ح ي و  ي  ح ا ر ج ل ا ط  ر ش م ل ا ب ل  ف ط ل ا ح  ر ج م  ت ي د  ق ة  ي ر ص ي ق ل ا ء  ا ن ث ا

ي ر خ ا ت  ا ف ع ا ض م ي  ا ن  و د ي  ف ش ي ا  م ة  د ا ع ن  ك ل و  ة  ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ب د  ل و ي ل  ف ط  ١ ٠ ٠ ل  ك
ل ك ن  م ل  ا ف ط ا  ٥ ي  ل ا  ٤ ن  ي ب ي  ل ا و ح ث  د ح ت و  ة  ي ر ص ي ق ل ا د  ع ب ك  ل ف ط ي  د ل س  ف ن ت ل ا ل  ك ا ش م
د ع ب ة  ي ل ب ه م ة  د لا و ب ن  د ل و ي ل  ف ط  ١ ٠ ٠ ل  ك ن  م  ٣ ي  ل ا  ٢ ب  ة  ن ر ا ق م ل ا ب ة  ي ر ص ي ق ب ن  د ل و ي  ١ ٠ ٠

ة ي ر ص ي ق
ن  ي ت ئ ر ل ا و  ا ن  ي ق ا س ل ا ي  ف ة  ي و م د ت  ا ط ل ج ب ة  ب ا ص لإ ا ة  ي ل ا م ت ح ا

ل  و ط ا اً  ت ق و ة  ي ل م ع ل ا ن  م ي  ف ا ع ت ل ا ق  ر غ ت س ي د  ق
ل  ب ق ت س م ل ا ي  ف ة  ر ر ك ت م ة  ي ر ص ي ق ة  ي ل م ع ي  ل ا ج  ا ت ح ت ن  ا ح  ج ر م ل ا ن  م

ة م ي ش م ل ا و  ا ة  ي ر ص ي ق ل ا ح  ر ج ب ة  م ي ش م ل ا ق  ا ص ت ل ا ة  ي ل ا م ت ح ا د  ا د ز ي ت  ا ي ر ص ي ق ل ا د  د ع ة  د ا ي ز ع  م
م  ح ر ل ا ل  ا ص ئ ت س ا ب  ل ط ت ي د  ق و  ف  ي ز ن ل ا ي  ل ا ي  د ؤ ي د  ق ا  م م ة  ح ز ا ن ل ا
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