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ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

CEL WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

Celem takiego wsparcia jest zapewnienie Ci mozliwosci podzielenia sie swoimi przemysleniami i
rozmowy o tym, jak sie czujesz, w bezpiecznym i poufnym otoczeniu. Jestesmy tutaj, aby Cie
wystuchac i by¢ moze pomdc Ci znalezé pozytywne sposoby radzenia sobie z tym, co moze by¢
bardzo trudnym okresem w Twoim Zzyciu. Nasi terapeuci posiadajg odpowiednie kwalifikacje
zawodowe i wieloletnie doswiadczenie w rozmowach z osobami indywidualnymi i parami na temat
ich doswiadczen zwigzanych z nieptodnoscia.

Wsparcie psychologiczne jest dostepne dla kazdej pary i kazdej osoby przed podjeciem leczenia, jak
réwniez w trakcie i po zakonczeniu leczenia.

Spotkania bedg trwaty okoto 50 minut, a czestotliwo$¢ kontaktéw zostanie uzgodniona miedzy
terapeutg a klientem. Oferujemy terapie wspierajgcg, opieke psychologiczng w zakresie zrozumienia
konsekwencji leczenia nieptodnosci oraz wsparcie psychologiczne w zakresie zabezpieczenia
ptodnosci.

TERAPIA WSPIERAJACA: TRUDNOSCI ZWIAZANE Z

Planowanie rodziny i podjecie decyzji o posiadaniu dzieci jest czesto bardzo waznym krokiem
dla wielu osob. Niektorzy rodzice majg to szczescie, ze ,planowane” dziecko pojawia sie w
oczekiwanym terminie. Dla innych jednak poczecie i cigza mogg wigzac sie z komplikacjami i
trudnosciami.

Okoto jedna na siedem par ma problemy z poczeciem dziecka. To doswiadczenie moze by¢
niezwykle stresujgce zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i dla par, i moze wywotywac
szereg reakcji emocjonalnych:

Smutek Frustracja Zazdros¢ Wstyd

Ztosé Bol Poczucie winy Strach

NIEPLODNOSCIA

Osoby poddajgce sie badaniom i leczeniu nieptodnosci czesto opisujg uczucie samotnosci i izolacji. Innym
cztonkom rodziny, przyjaciotom, wspoétpracownikom, a czasem nawet partnerom moze by¢ trudno w petni
zrozumie¢ wptyw nieptodnosci, co moze negatywnie wptywaC na relacje miedzyludzkie. Réwniez
nieoczekiwane i rozczarowujgce wyniki badan ptodnosci oraz nieudane leczenie nieptodnosci mogg wpltywaé
na poczucie wtasnej wartosci i samoocene danej osoby. Uczucie straty, czesto zwigzane z nieptodnoscia,
moze rowniez wywotywac mysli i uczucia zwigzane z przesztymi stratami i zatobg.
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W ZAKRESIE ZROZUMIENIA KONSEKWENCJI LECZENIA

Jesli rozwazasz oddanie swoich komdérek jajowych, nasienia lub zarodkéw lub chcesz zostac biorcg
oddanych komorek jajowych, nasienia lub zarodkéw, zostaniesz poproszony(-a) o uméwienie sie na
spotkanie z terapeutg w celu uzyskania porad dotyczgcych konsekwenciji takiej decyzji. Podczas tego
spotkania bedziesz mie¢ okazje zapoznac sie z krétko- i dlugoterminowymi konsekwencjami leczenia
nieptodnosci z wykorzystaniem dawcoéw oraz wptywem, jaki moze to mie¢ na Ciebie, potencjalne
dziecko poczete dzieki dawcy, wszelkie istniejgce dzieci oraz inne osoby, ktorych ta decyzja moze
dotyczy¢. Czasami warto umowic sie na wiecej niz jedng wizyte z terapeutq i jak najbardziej jest to
mozliwe. Terapeuci zalecajg zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi metod leczenia
nieptodnosci z wykorzystaniem komorek dawcow, ktore znajdujg sie na koncu niniejszej ulotki.

ZABEZPIECZENIE PLODNOSCI NA PRZYSZLOSC

Jesli przechodzisz leczenie majgce na celu zabezpieczenie ptodnosci, mozesz zosta¢ poproszony(-
a) o spotkanie z terapeutg. Terapeuta porozmawia z Tobg (i Twoim partnerem) o konsekwencjach
zamrazania komorek jajowych lub zarodkéw. Oferujemy réwniez opieke psychologiczng podczas
catego leczenia i postaramy sie zapewni¢ wsparcie jak najlepiej dostosowane do Twoich potrzeb w
zakresie dostepnosci terminow wizyt.

OCENA DOBROSTANU DZIECKA

Mozesz zostac poproszony(-a) o spotkanie z terapeutg w celu oceny dobrostanu dziecka, jesli przed
rozpoczeciem leczenia pojawig sie jakiekolwiek kwestie dotyczgce dobrostanu obecnych Iub
potencjalnych dzieci. Chociaz nie jest to wizyta w ramach wsparcia psychologicznego, a raczej czesc
procesu okreslonego przez HFEA (Urzad ds. Zaptodnienia Ludzkiego i Embriologii) w celu oceny
dobrostanu dziecka, w czasie tego spotkania bedzie mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia innego
doradcy na Oddziale. Jesli zostaniesz poproszony(-a) o stawienie sie na spotkanie dotyczgce oceny
dobrostanu dziecka, otrzymasz informacje na temat przebiegu spotkania oraz tego, czego mozesz
sie spodziewac.

SPOTKANIA Z TERAPEUTA

Po skierowaniu do Oddziatu Medycyny Reprodukcyjnej w celu przeprowadzenia badan i leczenia
nieptodnosci, mozna skorzysta¢ z ustug wsparcia psychologicznego oferowanych przez ten Oddziat.
Jesli chcesz umowic sie na wizyte, skontaktuj sie z nami pod numerem telefonu podanym ponizej
lub zgtos$ sie do recepcji i porozmawiaj z pracownikiem, ktéry zarezerwuje dla Ciebie wizyte. Nie
musisz wyjasnia¢ powodoéw, dla ktérych chcesz spotkac sie z terapeuts.

Oferujemy spotkania osobiste, telefoniczne i wideokonferencje w réznych dniach i godzinach w
tygodniu, od poniedziatku do pigtku. Biuro opieki psychologicznej znajduje sie na koncu korytarza na
parterze budynku dawnego szpitala Old Saint Mary’s Hospital.

Uwaga — jesli nie planujesz dalszego leczenia nieptodnosci w ramach panstwowej stuzby zdrowia
(NHS), mozemy pomdc Ci w znalezieniu alternatywnych rozwigzan, ktére mogg by¢ dla Ciebie
najbardziej odpowiednie i dostepne. Mozemy réwniez udzieli¢ Ci informacji na temat innych
organizacji wsparcia, ktére mogg by¢ w stanie pomaoc.
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DANE DO KONTAKTU

28 0161 276 6000(Opcja 6)

https://www.mft.nhs.uk/saint-marys/services/gynaecology/reproductive-medicine/

URZBB,D DS. ZAPLODNIENIA LUDZKIEGO | EMBRYOLOGII
(HFEA)

Urzad ds. Zaptodnienia Cztowieka i Embriologii (ang. Human Fertilisation and Embryology
Authority, HFEA), organ sprawujgcy nadzér nad osrodkami wspomaganego rozrodu w Wielkiej
Brytanii, stwierdza, ze licencjonowane kliniki leczenia nieptodnosci powinny oferowac ustugi
wsparcia psychologicznego wszystkim pacjentom i wsparcie to powinno by¢ udostepnione
pacjentom przed rozpoczeciem leczenia nieptodnosci.

W przypadku pacjentow rozwazajgcych leczenie z wykorzystaniem komorek jajowych, nasienia lub
zarodkow pochodzgcych od dawcéw kliniki powinny oferowac wsparcie dotyczgce konsekwencji
otrzymania komorek rozrodczych pochodzgcych z dawstwa. Osobom rozwazajgcym mozliwos$é
oddania komérek jajowych, nasienia lub zarodkéw kliniki powinny oferowac wsparcie
psychologiczne dotyczgce konsekwenciji takiej decyzji.

HFEA moze dostarczy¢ waznych informacji na temat wszystkich aspektéw leczenia nieptodnosci.
Informacje te sg dostepne na ich stronie internetowej. www.hefa.gov.uk

INFORMACJE | MATERIALY

Fertility Network Charity for Fertility Patients (po. Sie¢ na rzecz ptodnosci —Organizacja
charytatywna dla pacjentéw z problemami ptodnosci)

Infolinia: 0121 323 5025

Adres e-mail:_support@fertilitynetworkuk.org.

https:/fertilitynetworkuk.org/

Grupa wsparcia wytacznie dla mezczyzn
https://fertilitynetworkuk.org/events/men-only-support-group-online-3/

Donor Conception Network
Organizacja wspierajgca rodziny poczete z dawcy
http://www.dcnetwork.org/

BACP - British Association of Counselling and Psychotherapy (pol. Brytyjskie Stowarzyszenie
Doradztwa i Psychoterapii)
Organizacja zawodowa i zrodto wsparcia psychologicznego_https://www.bacp.co.uk

BICA - British Infertility Counselling Association (pol. Brytyjskie Stowarzyszenie Doradztwa w
Zakresie Nieptodnosci)

Profesjonalna organizacja terapeutow ds. ptodnosci z rejestrem cztonkdw i przydatnymi linkami do
powigzanych organizacji_https://www.bica.net/
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