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ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

ZESPOL HIPERSTYMULACJI

JAJNIKOW

Zespot hiperstymulacji jajnikdow (OHSS) jest powiktaniem leczenia nieptodnosci, zwlaszcza zaptodnienia in
vitro (IVF). Moze to by¢ powazne powiktanie, dlatego wazne jest, abys byta go swiadoma, jesli poddajesz sie
leczeniu nieptodnoéci. Okoto jedna trzecia pacjentek bedzie miata tagodne objawy, a tylko 2—8% pacjentek
bedzie wymagato interwencji medycznej.

Do hiperstymulacji jajnikow (OHSS) moze dojs¢ w efekcie podania zastrzykoéw hormonalnych w ramach in
vitro, jesli jajniki wytworzg zbyt wiele pecherzykow (woreczkow zawierajgcy komoérke jajowg) w wyniku
nadmiernej reakcji na lek. W przebiegu OHSS ptyn z naczyh krwiono$nych moze przedostac sie do jamy
brzusznej, a w niektérych przypadkach do przestrzeni wokét serca i ptuc. OHSS moze réwniez wptyngé na
nerki i watrobe, ale zazwyczaj objawy sg tagodne i ustepujg bez interwencji medyczne;j.

Cho¢ wiekszos¢ przypadkow OHSS dotyczy pacjentek przechodzacych leczenie nieptodnosci, zespdt ten
moze wystgpi¢ przy dowolnej formie stymulacji jajnikéw — zaréwno za pomocg iniekcji, jak i lekow doustnych,
takich jak klomid.

KIEDY MOZE WYSTAPIC OHSS?

OHSS rozwija sie wytgcznie po podaniu zastrzyku owulacyjnego (wyzwalajgcego) (ostatniego zastrzyku, ktéry
nalezy przyjg¢ przed pobraniem komoérek jajowych) w ramach leczenia IVF lub po owulacji w przypadku
innych rodzajow leczenia nieptodnosci.

Po zabiegu pobrania komérek jajowych w ramach in vitro pacjentka moze odczuwac dyskomfort. Jesli masz
jakie$ obawy lub wystgpig u Ciebie ktdrekolwiek z ponizszych objawdw, poinformuj o tym swojg klinike i
popros o porade.

JAKIE SA OBJAWY?

Zespot hiperstymulaciji jajnikow (OHSS) moze mie¢ przebieg od tagodnego do ciezkiego:
* tagodny OHSS — tagodny obrzek brzucha, dyskomfort i nudnosci.

* Umiarkowany OHSS - objawy tagodnego OHSS, ale obrzek jest wiekszy z powodu gromadzenia sie
ptynéw w jamie brzusznej. Moze to powodowac bole brzucha i wymioty.

* Ciezki OHSS - objawy umiarkowanego OHSS z silnym pragnieniem i odwodnieniem. Moze wystgpic
znaczne ograniczenie oddawania moczu (skgpomocz). Mogg pojawi¢ sie trudnosci z oddychaniem z
powodu ptynu w klatce piersiowej. Powaznym, ale rzadkim powiktaniem jest tworzenie sie skrzepow
krwi (zakrzepica) w nogach lub ptucach. Objawami tego stanu sg opuchnieta, wrazliwa noga lub bél
w klatce piersiowej i dusznosci.

W przypadku wystgpienia takich objawdw nalezy niezwlocznie zgtosic sie do lekarza lub udaé sie na oddziat
ratunkowy najblizszego szpitala.
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JAKIE SA INDYWIDUALNE CZYNNIKI WYSTAPIENIA OHSS?

Niektére osoby sg bardziej narazone na wystgpienie OHSS niz inne. W grupie wyzszego ryzyka sg osoby
cierpigce na zespot policystycznych jajnikow (wielokrotne torbiele na jajnikach), ktére majg mniej niz 30 lat
oraz osoby, ktére wczesniej miaty OHSS. Jesli podczas procedury IVF pobrano od Ciebie 20 lub wiecej
komorek jajowych i/lub stwierdzono bardzo wysoki poziom estradiolu (hormonu mierzonego podczas
leczenia), ryzyko wystgpienia OHSS jest zwiekszone. Osoby, ktére zaszty w cigze w wyniku leczenia, sg
bardziej narazone na OHSS, zwtaszcza w przypadku cigzy mnogiej (wiecej niz jedno dziecko).

Chociaz te czynniki ryzyka mogg nas ostrzec przed OHSS, to powikfanie moze sie rozwing¢ rowniez w
przypadku osob, u ktérych nie wystepujg zadne czynniki ryzyka. Dlatego tak wazne jest, aby wszystkie osoby
poddajgce sie leczeniu nieptodnosci byty Swiadome tych objawow.

JAK DLUGO TRWA OHSS?

Jesli leczenie nie doprowadzi do cigzy, objawy OHSS ustepujg w ciggu 7-10 dni. W przypadku zajscia w
cigze zwykle dochodzi do pogorszenia objawow OHSS i ustgpienie symptomdw trwa wowczas diuzej — nawet
do kilku tygodni.

KIEDY NALEZY ZGLOSIC SIE DO LEKARZA?

Jesli przechodzisz leczenie nieptodnosci i wystgpig u Ciebie objawy OHSS, zadzwon do Oddziatu pod numer
(0161) 276 6000 (lub poza godzinami pracy do Oddziatu Ginekologii Ratunkowej, ktéry udzieli Ci porad lub
poinformuje, gdzie sie zgtosic) lub poinformuj o tym klinike, w ktérej odbywato sie leczenie. Nawet jesli masz
tagodny przypadek OHSS, zostaniesz objeta obserwacjg pod katem nagtego przyrostu masy ciata lub
nasilenia objawow.

W przypadku wystgpienia probleméw z oddychaniem lub bdlu nég podczas leczenia nieptodnosci nalezy
natychmiast zgtosic sie do lekarza. Moze to oznacza¢ nagtg sytuacje wymagajgcg natychmiastowej pomocy
medycznej. Jedli nie mozesz skontaktowaé sie ze swojg klinika, skontaktuj sie z lekarzem lub oddziatem
ratunkowym lokalnego szpitala.

W przypadku uporczywych wymiotow, bélu brzucha lub nasilajacych sie wzde¢ nalezy zasiegng¢ porady
lekarza.

CO MUSZE ZROBIC JESLI OKAZE SIE, ZE MAM OHSS?

Zasiegnij porady lekarza, jak wspomniano powyze;j.

Utrzymuj normalne spozycie ptynéw i pokarmow. Nie ma potrzeby picia nadmiernych ilosci ptynéw, najlepiej
pi¢ tyle, ile wynosi poziom pragnienia.

W przypadku bélu nalezy przyjmowacé paracetamol lub kodeine zgodnie z zaleceniami producenta
dotyczacymi dawkowania. Leki te sg bezpieczne w okresie cigzy. Nalezy unika¢ lekéw przeciwzapalnych
(aspiryny lub lekéw podobnych do aspiryny, takich jak ibuprofen), poniewaz mogg one wptywaé na prace
nerek.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zakrzepicy (skrzepu), zaleca sie pozostanie aktywng fizycznie.

Obserwuj ilos¢ wydalanego moczu. Jesli w ciggu 24 godzin nie wyprodukowano wiecej niz 1 litr moczu, nalezy
zadzwoni¢ do oddziatu pod numer (0161) 276 6000 lub uda¢ sie do lokalnego oddziatu ratunkowego.

Nalezy unika¢ uprawiania seksu lub wykonywania forsownych ¢wiczen fizycznych, aby nie doszto do urazu
jajnikow.

CZY BEDZIE WYMAGANA HOSPITALIZACJA?

W wielu przypadkach wystarczy leczenie w warunkach ambulatoryjnych (bez koniecznosci hospitalizacji),
zwilaszcza jesli wystepuje tagodna posta¢ OHSS. Jednakze, moze zaistnie¢ koniecznos¢ hospitalizacji, jesli
wystepujg silne nudnosci,
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bol, ktérego nie tagodzg leki przeciwbolowe lub jesli stan pacjenta nie ulega poprawie. Czasami moze by¢
konieczne przyjecie do szpitala, jesli dojazd do szpitala na badania kontrolne i obserwacje jest utrudniony.

W przypadku przyjecia do szpitala innego niz ten, w ktérym przeprowadzono leczenie nieptodnosci, nalezy
poinformowa¢ o tym Kklinike, w ktorej odbyto sie leczenie. Dzieki temu lekarze z kliniki bedg mogli
wspotpracowac z lekarzami opiekujgcymi sie pacjentkg i zgtaszac jej przyjecie do HFEA (Urzedu ds.
Zaptodnienia Ludzkiego i Embriologii w Wielkiej Brytanii).

CO WYDARZY SIE PO PRZYJECIU DO SZPITALA?

Lekarz poprosi Cie o opisanie Twoich objawéw, a nastepnie zostanie przeprowadzone badanie brzucha.
Lekarz moze zleci¢ badania krwi w celu oceny czynnosci nerek i watroby oraz pomiaru gestosci krwi. Moze
zosta¢ wykonane badanie ultrasonograficzne, zeby sprawdzi¢ wielkos¢ jajnikow i czy w jamie brzusznej nie
ma ptyndw. Diagnoza jest stawiana na podstawie objawéw, wynikéw badan i wynikow testow. Jesli czujesz
sie na tyle dobrze, aby wroci¢ do domu, mozesz otrzymac zalecenie regularnych wizyt kontrolnych.

NA CZYM POLEGA LECZENIE OHSS?

Chociaz nie ma dostepnego leczenia, ktére mogtoby odwrdcié OHSS, to zwykle z czasem stan sie poprawia.
Leczenie ma na celu ztagodzenie objawdw i zapobieganie powiktaniom. Leczenie to obejmuje:

« Srodki przeciwbolowe, takie jak paracetamol lub kodeina
* Leki przeciwwymiotne pomagajgce zmniejszy¢ nudnosci i wymioty.

+ Kropléwka dozylna w celu uzupetnienia ptyndw — moze by¢ konieczna w przypadku znacznego
odwodnienia lub niemoznosci jedzenia i picia z powodu nudnosci.

* Ponczochy uciskowe i zastrzyki rozrzedzajgce krew w celu zapobiegania zakrzepicy (skrzepowi krwi
w nodze lub ptucach). Zastrzyki rozrzedzajgce krew nalezy kontynuowa¢ do momentu wystgpienia
miesigczki (jesli nie jestes w cigzy) lub co najmniej do konca 12. tygodnia cigzy. W przypadku zajscia
w cigze, pacjentka moze zostaC¢ skierowana do specjalistycznej kliniki, gdzie leczenie bedzie
monitorowane.

» Jesli brzuch jest napiety i opuchniety z powodu nagromadzenia ptyndw, moze zosta¢ zaproponowany
zabieg zwany paracenteza. Jest to zabieg polegajgcy na wprowadzeniu cienkiej igty lub rurki pod
kontrolg USG do jamy brzusznej w celu usuniecia ptynu.

CZY OHSS MOZE WPLYNAC NA PRZEBIEG CIAZY?

Nie ma dowodow na to, ze OHSS powoduje poronienie lub jakiekolwiek nieprawidtowosci u dziecka. OHSS
moze zwiekszac ryzyko wystgpienia stanu przedrzucawkowego lub przedwczesnego porodu.

DANE DO KONTAKTU

28 0161 276 6000

Q https://mft.nhs.uk/saint-marys/services/gynaecology/reproductive-medicine/

ﬁ Porady poza godzinami pracy: Oddziat Ginekologii Ratunkowej (EGU)
0161 291 2561
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