
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 خدمة سانت ماري السريرية المُدارة 

 قسم أمراض النساء 

 نشرة معلومات للمرضى 

 البويضات  سحب بعد

نرجو أن تكوني بخير بعد سحب البويضات. قد تشعرين بالتعب وبآلام خفيفة شبيهة بآلام الدورة الشهرية، وقد يحدث بعض النزف المهبلي؛ 

 (Tamponsبدلًا من السدّادات القطنية )وهذا أمر طبيعي. ويعُد باراسيتامول دواءً آمنًا لتخفيف الألم. ويسُتحسن استخدام الفوط الصحية 

 لتقليل خطر العدوى. 

 إرشادات إضافية 

يرجى التأكد من استخدام وسائل الحماية عند ممارسة الجماع إلى أن تعرفي نتيجة العلاج، أو إلى أن تحدث دورة شهرية كاملة وغزيرة إذا  

 كنتِ لن تجُري نقلًا للأجنة.

بشأن موعد  ( Salveإذا كنتِ ستجرين نقلًا طازجًا للأجنة، فستصُرف لكِ تحاميل بروجسترون إلى جانب نصائح وإرشادات على سالف )

 وطريقة استخدامها.

 العلامات والأعراض التي ينبغي الًنتباه لها 

غثيان مستمر، تقيؤ، ألم شديد، تورم في البطن، انخفاض كمية البول التي تطرحينها؛ إذ قد تشير هذه  يرجى التواصل معنا إذا شعرتِ بما يلي:

هنا: ( OHSSويمكن العثور على مزيد من المعلومات عن متلازمة فرط تحفيز المبيض )(. OHSSالأعراض إلى فرط تحفيز المبيض )

 -HYPERSTIMULATION-OVARIAN-041-23-https://mft.nhs.uk/app/uploads/sites/4/2024/01/SMPIL

SYNDROME.pdf 

 (. 5)الخيار  6000 276 0161على رقم الهاتف  ( IVFخلال ساعات العمل، يمكنك التواصل مع ممرضات التلقيح الصناعي )

  Manchesterوخارج ساعات العمل، إذا كنتِ تقيمين في مانشستر، فيرُجى التوجه إلى قسم الطوارئ في مستشفى مانشستر رويال )

Royal Infirmary .).وإذا راجعتِ قسم طوارئ آخر أو أدُخلتِ إلى مستشفى آخر بعد سحب البويضات، فمن الضروري أن تبُلغينا بذلك 

 أو عبر رقم الهاتف أدناه. ( Salveإذا احتجتِ إلى أي معلومات إضافية أو إلى توضيح، فالرجاء عدم التردد في التواصل معنا عبر سالف )

 بيانات التواصل 

 (5)الخيار  6000 276 0161

 يومي السبت والأحد 15:00–09:00من الإثنين إلى الجمعة و  15:30–08:30

 مستشفى سانت ماري -طب الإنجاب 

SMPIL-25-012  1من  1الصفحة  2028تاريخ المراجعة: أكتوبر  2025تاريخ التحديث: أكتوبر    

 ما الذي يمكن توقعه 

https://mft.nhs.uk/app/uploads/sites/4/2024/01/SMPIL-23-041-OVARIAN-HYPERSTIMULATION-SYNDROME.pdf
https://mft.nhs.uk/app/uploads/sites/4/2024/01/SMPIL-23-041-OVARIAN-HYPERSTIMULATION-SYNDROME.pdf
https://mft.nhs.uk/app/uploads/sites/4/2024/01/SMPIL-23-041-OVARIAN-HYPERSTIMULATION-SYNDROME.pdf
https://mft.nhs.uk/saint-marys/services/gynaecology/reproductive-medicine/

