
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Usługi medyczne zarządzane przez szpital Saint Mary’s 

Oddział Ginekologii 

ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA 

PO ZABIEGU POBRANIA KOMÓREK JAJOWYCH (PUNKCJI JAJNIKÓW) 

Mamy nadzieję, że po zabiegu pobrania komórek jajowych czujesz się dobrze. Możesz czuć się zmęczona i odczuwać 

łagodne bóle podobne do bólów menstruacyjnych oraz niewielkie krwawienie z pochwy. Jest to częste po takim 

zabiegu. Możesz przyjąć paracetamol, który jest bezpiecznym lekiem stosowanym w celu łagodzenia bólu. Aby 

zmniejszyć ryzyko infekcji, należy stosować podpaski higieniczne, a nie tampony. 

DODATKOWE PORADY 

Proszę pamiętać o stosowaniu zabezpieczeń podczas stosunków płciowych do czasu uzyskania wyników leczenia 

LUB do momentu zakończenia pełnego cyklu miesiączkowego, jeśli nie planuje się transferu zarodka. 

Jeśli planowany jest transfer świeżego zarodka, otrzymasz czopki progesteronowe wraz z poradami i wskazówkami, 

kiedy i jak je stosować poprzez aplikację Salve. 

OBJAWY, NA KTÓRE NALEŻY ZWRÓCIĆ UWAGĘ 

W przypadku wystąpienia następujących objawów prosimy o kontakt: uporczywe mdłości, wymioty, silny ból, 

obrzęk brzucha, zmniejszenie ilości oddawanego moczu. Objawy te mogą wskazywać na zespół hiperstymulacji 

jajników (OHSS). Więcej informacji na temat OHSS można znaleźć pod adresem : 

https://mft.nhs.uk/app/uploads/sites/4/2024/01/SMPIL-23-041-OVARIAN-HYPERSTIMULATION- SYNDROME.pdf 

W godzinach pracy kliniki można skontaktować się z pielęgniarkami IVF pod numerem telefonu 0161 276 6000 (opcja 

5). 

Poza godzinami pracy, jeśli mieszkasz w Manchesterze, zgłoś się do oddziału ratunkowego Manchester Royal 

Infirmary A&E. Jeśli zgłosisz się do innego oddziału ratunkowego lub zostaniesz przyjęta do innego szpitala po 

pobraniu komórek jajowych, koniecznie poinformuj nas o tym. 

Jeśli potrzebujesz dodatkowych informacji lub wyjaśnień, skontaktuj się z nami za pośrednictwem Salve lub 

pod numerem telefonu podanym poniżej. 

DANE DO KONTAKTU 

0161 276 6000 (opcja 5). 

08:30–15:30 od poniedziałku do piątku oraz 09:00–15:00 w soboty i niedziele 
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CZEGO MOŻESZ SIĘ SPODZIEWAĆ 
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