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ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

PO ZABIEGU POBRANIA KOMOREK JAJOWYCH (PUNKCJI JAJNIKOW)

3 y 2

CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC

Mamy nadzieje, ze po zabiegu pobrania komoérek jajowych czujesz sie dobrze. Mozesz czué sie zmeczona i odczuwac
tagodne bdle podobne do béléw menstruacyjnych oraz niewielkie krwawienie z pochwy. Jest to czeste po takim
zabiegu. Mozesz przyjg¢ paracetamol, ktéry jest bezpiecznym lekiem stosowanym w celu tagodzenia boélu. Aby
zmniejszy¢ ryzyko infekciji, nalezy stosowac¢ podpaski higieniczne, a nie tampony.

DODATKOWE PORADY

Prosze pamieta¢ o stosowaniu zabezpieczen podczas stosunkéw pitciowych do czasu uzyskania wynikdéw leczenia
LUB do momentu zakonczenia petnego cyklu miesigczkowego, jesli nie planuje sie transferu zarodka.

Jesli planowany jest transfer Swiezego zarodka, otrzymasz czopki progesteronowe wraz z poradami i wskazéwkami,
kiedy i jak je stosowa¢ poprzez aplikacje Salve.

OBJAWY, NA KTORE NALEZY ZWROCIC UWAGE

W przypadku wystgpienia nastepujacych objawéw prosimy o kontakt: uporczywe mdtosci, wymioty, silny bdl,
obrzek brzucha, zmniejszenie ilosci oddawanego moczu. Objawy te mogag wskazywac na zespot hiperstymulacji
jajnikdw (OHSS). Wiecej informacji na temat OHSS mozna znalez¢ pod adresem :
https://mft.nhs.uk/app/uploads/sites/4/2024/01/SMPIL-23-041-OVARIAN-HYPERSTIMULATION- SYNDROME.pdf

W godzinach pracy kliniki mozna skontaktowac sie z pielegniarkami IVF pod numerem telefonu 0161 276 6000 (opcja
5).

Poza godzinami pracy, jesli mieszkasz w Manchesterze, zgto$ sie do oddziatu ratunkowego Manchester Royal
Infirmary A&E. Jesli zgtosisz sie do innego oddziatu ratunkowego lub zostaniesz przyjeta do innego szpitala po
pobraniu komorek jajowych, koniecznie poinformuj nas o tym.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub wyjasnien, skontaktuj sie z nami za posrednictwem Salve lub
pod numerem telefonu podanym ponizej.

DANE DO KONTAKTU

ﬁ 0161 276 6000 (opcja 5).
08:30-15:30 od poniedziatku do pigtku oraz 09:00—15:00 w soboty i niedziele
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