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ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

PIERWSZA WIZYTA W KLINICE LECZENIA

NIEPLODNOSCI

Ulotka ta zawiera podstawowe porady, kiére pomogg Ci podjg¢ niezbedne kroki w celu przygotowania sie do
leczenia nieptodnosci i zapewnig Ci wszystkie niezbedne informacje przed rozpoczeciem leczenia.

Zapewne Ty i Twéj partner otrzymaliscie juz do wypetnienia kwestionariusz rejestracyjny. Bardzo wazne jest,
aby wypei¢ i przekaza¢ nam ten kwestionariusz jak najszybciej, abysmy mogli uzyska¢ dane Twojego
partnera (jesli pozostajesz w zwigzku), zorganizowaé¢ badania partnera, rozpoczg¢ kwalifikacje do leczenia
nieptodnosci i zapobiec opdznieniom w procesie leczenia. Wyniki badan i kwalifikacja do leczenia
wspomaganego rozrodu zostang oméwione podczas wizyty konsultacyjnej u lekarza. Wizyty konsultacyjne sg
umawiane dopiero po wypetnieniu kwestionariusza rejestracyjnego i zakohczeniu badan.

Jesli nie otrzymaliscie jeszcze kwestionariusza lub macie trudnosci z jego wypetnieniem lub zwrotem,
prosimy o kontakt z naszym zespotem administracyjnym pod numerem 0161 276 6000, opcja 6.

FINANSOWANIE PRZEZ NHS

Nalezy pamieta¢, ze finansowanie zabiegdw in vitro w Wielkiej Brytanii moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci
od lokalizacji. Aby zakwalifikowa¢ sie do leczenia nieptodnosci finansowanego przez NHS, nalezy spetniaé¢
okreslone kryteria kwalifikacyjne ustalone przez Rade ds. Zintegrowanej Opieki Zdrowotnej (Integrated Care
Board, ICB), w ktorej zarejestrowany jest lekarz rodzinny. Kryteria kwalifikacyjne to:

« Zdrowy wskaznika masy ciata (BMI) w zakresie od 19,0 do 29,9.

- Zaden z partnerdw nie pali papieroséw ani nie uzywa e-papierosow.

« Osoby w okreslonym przedziale wiekowym — ponizej 43 lat w przypadku in vitro z uzyciem swiezych
zarodkow (ang. Fresh IVF)

- Pary, ktére nie majg dzieci (w tym adoptowanych) z obecnego lub poprzednich zwigzkéw. Nalezy
pamietaé, ze rézne Rady ds. Zintegrowanej Opieki Zdrowotnej (ICB) stosujg odmienne kryteria
dotyczgce tego, czy pacjenci lub ich partnerzy mogg miec dzieci z poprzednich zwigzkow, ubiegajac
sie o finansowane przez NHS leczenie nieptodnosci.

« Przy ustalaniu liczby cykli, ktére zostang sfinansowane, brane bedg pod uwage zaréwno cykle w
ramach panstwowej stuzby zdrowia (NHS), jak i cykle finansowane prywatnie. Na przyktad, jesli
przesztas 1 cykl finansowany ze $rodkoéw prywatnych, moze to zmniejszy¢ liczbe cykli finansowanych
przez NHS, ktore sg dla Ciebie dostepne. Twoja indywidualna sytuacja zostanie oméwiona podczas
konsultacji.

Mozesz sprawdzi¢, czy spetniasz kryteria kwalifikacyjne, korzystajgc z tego linku:
https://www.gov.uk/government/publications/nhsfunded-ivf-in-england/nhs-funded-in-vitro-
fertilisation-ivf-in-englandlub dla regionu Greater Manchester poprzez:
https://gmintegratedcare.org.uk/in-vitro-fertilisation-ivf-cycles-in-greater-manchester/
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OSOBY SPOZA WIELKIEJ BRYTANII

Nalezy pamietac, ze pacjenci, ktorzy nie urodzili sie w Wielkiej Brytanii lub nie mieszkali w Wielkiej Brytanii
przez ostatnie 12 miesiecy, zostang skierowani do zespotu ds. gosci zagranicznych (ang. the Overseas
Visitors Team)

W przypadku oso6b skierowanych do zespotu ds. gosci zagranicznych, zostanie do nich wystane pismo z
prosba o stawienie sie wraz z odpowiednimi dokumentami w celu oceny, czy kwalifikujg sie one do leczenia
wspomaganego rozrodu jako go$¢ zagraniczny. Jesli tak jest w Twojej sytuacji, pamietaj, aby stawi¢ sie
na te wizyte i uniknaé opoéznien w realizacji Twojej $ciezki leczenia.

WSTEPNE TESTY | BADANIA

Pierwsza wizyta bedzie miata charakter wytacznie diagnostyczny.

W przypadku pacjentek badania zostang przeprowadzone przez cztonkéw naszego zespotu pielegniarskiego
oraz zespot ultrasonografii szpitala Saint Mary’s Hospital.

W przypadku pacjentow pici meskiej zostanie umdwiona osobna wizyta z naszym zespotem
andrologicznym.

Po uzyskaniu wszystkich wynikéw otrzymasz termin wizyty u lekarza w celu oméwienia wynikoéw,
kwalifikacji i planu leczenia, jesli kwalifikujesz sie do leczenia. Obecny czas oczekiwania na te wizyte
moze wynosi¢ do 6 miesiecy od terminu wizyty diagnostycznej.

BADANIA | TESTY PLODNOSCI U KOBIET

Obserwacije Zostanie zmierzone i zapisane cisnienie krwi, tetno, czesto$¢ oddechéw, temperatura i poziom tlenu.
kliniczne Jesli ktorykolwiek z wynikéw wykracza poza normalny zakres, poprosimy Cie o skonsultowanie sie

z lekarzem rodzinnym w celu uzyskania porady.

Wskaznik masy Zmierzymy Twoj wzrost i wage, a nastepnie obliczymy Twoj aktualny wskaznik BMI.

ciata (BMI)

Hormon AMH jest wytwarzany przez komorki jajnikdw otaczajgce komorki jajowe. Pomiar stezenia AMH
antymiullerowski [pozwala nam ustali¢ liczbe pozostatych komérek jajowych i pomaga w wyborze odpowiedniej metody
(AMH) leczenia. Poziom AMH zostanie zbadany na podstawie prébki krwi.

Petna Morfologia krwi pomaga nam oceni¢ stan zdrowia pacjenta i wykryé wszelkie problemy, takie jak

morfologia krwi  lanemia lub infekcja, ktore mogg wymagac leczenia. Badanie to zostanie przeprowadzone na

nadctawin nrAhli lerasi

Rézyczka Sprawdzimy, czy jeste$ odporna na rézyczke, poniewaz rézyczka w czasie cigzy moze stanowi¢
zagrozenie dla rozwijajgcego sie dziecka. Badanie to zostanie przeprowadzone na podstawie prébki
krwi. Jesli wynik testu na rézyczke jest pozytywny, oznacza to, ze jeste$ odporna na te chorobe, co
jest pozgdanym rezultatem i nie wymaga podjecia zadnych dalszych dziatan.

Jesli wynik jest negatywny, oznacza to brak przeciwciat i nalezy skontaktowaé sie z lekarzem
rodzinnym w celu potwierdzenia, czy otrzymatas szczepionki MMR, lub uméwi¢ sie na ich podanie.
Jesli zostata$ zaszczepiona jako dziecko, ale nadal masz wynik negatywny, moze by¢ konieczne
podanie dawki przypominajgcej szczepionki MMR przez lekarza pierwszego kontaktu. Wazne jest,
aby po otrzymaniu szczepionki unika¢ zajscia w cigze przez miesigc po jej podaniu.

Badania Zostaniesz przebadana pod katem chlamydii i rzezgczki, poniewaz infekcje te mogg wptywac na
przesiewowe w [Twoje zdrowie reprodukcyjne i wymagajg leczenia przed rozpoczeciem procesu leczenia
zakresie zdrowia |nieptodnosci. Testy te wykonuje sie na podstawie samodzielnie pobranego wymazu z pochwy. Po
seksualnego przeprowadzeniu badan i konsultacji, jesli zdecydujesz sie na zabieg IUI (inseminacja domaciczna)

/ IVF (zaptodnienie in vitro) / ICSI (mikroiniekcja plemnika do komorki jajowej), zostaniesz réwniez
noddana hadaniom krwi w kierninkir HI\/  wirnicoweann zanalenia watrohv tunii C winieoweann

Ostatnia aktualizacja: lipiec Kolejna aktualizacja: lipiec 2028 Strona 2z 5

SMPIL-23-000



USG

transwaginalne
(przezpochwowe)

Wykonujemy badanie ultrasonograficzne przezpochwowe (wewnetrzne) w celu zbadania jajnikéw i
macicy. Ma to na celu zidentyfikowanie wszelkich probleméw, kiére mogg wptywaé na Twojg
ptodno$¢, oraz ustalenie planu leczenia. Niektére z tych badan sg wykonywane w gtéwnym oddziale
badanh obrazowych w nowym szpitalu Saint Mary’s Hospital. Oddziat ten wykonuje badania pacjentek
w zakresie ptodnosci, ginekologii i potoznictwa. Oddziat dysponuje mniejszg poczekalnig. Jesli wolg
Panstwo skorzysta¢ z tej poczekalni, prosimy zwrdci¢ sie do recepciji.

Badanie Badania przesiewowe w kierunku anemii sierpowatej i talasemii zostang przeprowadzone poprzez
przesiewowe w  [pbadanie krwi u 0séb nalezgcych do grupy ryzyka, poniewaz te zaburzenia krwi sg dziedziczne i mogg
kierunku anemii  [zosta¢ przekazane dziecku. Nalezy pamietac, ze to badanie krwi zostanie zlecone, jesli bedzie to
sierpowatej i konieg:zne po kqnsu_ltacji z Igikarzem, nie bedzie ono rutynovyo wykopywane w rz’a(nach wste,pnyph
talasemii (iesli badah. Wiecej informacji na temat tego bada_ma mozna znalez¢ na stronie:
dotyczy) https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/screening-for-sickle-cell-

andthalassaemia/

BADANIA | TESTY PLODNOSCI U MEZCZYZN

Badanie nasienia |Aby ocenic¢ jakos¢ i ilos¢ plemnikow, konieczne jest wykonanie badania nasienia, ktére pomoze nam
(inaczej zrozumie¢ wszelkie czynniki moggce wptywaé na zdolnos$¢ do poczecia dziecka. Pomoze to w razie
seminogram lub |potrzeby ukierunkowa¢ dalsze dziatania w ramach leczenia. Po umoéwieniu wizyty otrzymasz
spermiogram) [instrukcje dotyczace przygotowania sie do badania.

Badania Jesli po wstepnych badaniach i konsultacjach zdecydujesz sie na zabieg IUl (inseminacja
przesiewowe w |domaciczna) / IVF (zaptodnienie in vitro) / ICSI (mikroiniekcja plemnika do komorki jajowej),
zakresie zdrowia [zostaniesz rowniez noddana badaniom krwi w kierunku HIV. wirusoweao zapalenia watrobv tvou C.

UDZIAL W KONSULTACJACH DOTYCZACYCH PLODNOSCI

Rozumiemy, Zze rozpoczecie leczenia nieptodnosci moze by¢ waznym i wymagajacym emocjonalnie krokiem.
Ze wzgledu na to, ze leczenie nieptodnosci dotyczy obojga partneréw (jesli jestescie w zwigzku), wazne
jest, abyscie oboje uczestniczyli we wszystkich wizytach konsultacyjnych. Dzieki temu mozemy
zapewni¢ najbardziej doktadng i wspierajacg opieke dostosowang do Waszej wspdlnej drogi i unikngé
opdznien w leczeniu.

Podczas pierwszej konsultacji doktadnie przeanalizujemy wyniki badan obojga pacjentow, omdwimy
kwalifikacje do leczenia i przedstawimy dostepne opcje. Nie mozemy rozpocza¢ leczenia nieptodnosci, jesli
nie pojawicie sie na wizycie oboje. Jesli z jakiegokolwiek powodu oboje nie mozecie stawi¢ sie na
zaplanowang konsultacje, prosimy o anulowanie i ponowne zarezerwowanie terminu. W tym celu
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 0161 276 6000, opcja 6.

Po wstepnej konsultacji z naszymi lekarzami medycyny reprodukcyjnej otrzymacie pismo zawierajgce
informacje na temat kwalifikacji oraz kolejnych krokow, ktére nalezy podjgcé.

Jesli kwalifikujesz sie do leczenia wspomaganego rozrodu finansowanego przez NHS, pamietaj, ze zaréwno
Ty, jak i Twéj partner bedziecie musieli przedstawi¢ po jednym dokumencie tozsamosci ze zdjeciem (np.
paszport. Jesli nie masz paszportu, mozesz przesta¢ skan prawa jazdy). Nalezy pamietaé, ze w przypadku
przestania prawa jazdy konieczne bedzie wypetnienie formularzy zgody, podajgc numer NHS, gdy nadejdzie
czas wypetnienia formularzy zgody Urzedu ds. Zaptodnienia Cztowieka i Embriologii (ang. Human Fertility
Embryology Authority, HFEA). HFEA jest organem sprawujgcym nadzor nad nami i odgrywa kluczowg role w
regulowaniu zabiegow w Wielkiej Brytanii, w tym w zakresie wymogu uzyskania pisemnej zgody na rézne
aspekty leczenia oraz przechowywania komérek jajowych i nasienia. Jesli jestescie w zwigzku matzenskim,
bedziecie rowniez zobowigzani do dostarczenia kopii aktu matzenstwa.
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WSKAZNIK MASY CIALA (BMI)

Twoja waga odgrywa wazng role w ptodnosci, a zdrowy zakres jest okreslany przez wskaznik masy ciata
(BMI). Aby kwalifikowac sie do leczenia nieptodnosci finansowanego przez NHS, wskaznik BMI musi wynosi¢
od 19,0 do 29,9. Zakres ten jest zalecany, aby zapewni¢ jak najwieksze szanse powodzenia, poniewaz
niedowaga lub nadwaga mogg utrudnia¢ poczecie.

Wskaznik BMI ponizej 19 moze wptywac¢ na cykl menstruacyjny i ptodnos¢. W takim przypadku zalecane
bedzie przybranie na wadze. Niedowaga zwieksza réwniez ryzyko powiktah podczas cigzy, porodu i potogu.
BMI wskazujgce na nadwage moze negatywnie wptywa¢ na ptodnos¢ poprzez zaburzenie réwnowagi
hormonalnej i zaktécanie owulacji, utrudniajgc poczecie. Wskaznik BMI wynoszgcy 30 lub wiecej moze
rowniez obnizy¢ ptodnos¢ mezczyzn.

Osiggniecie zdrowego wskaznika BMI ma kluczowe znaczenie zaréwno dla zwigkszenia szans na poczecie,
jak i spetnienia kryteriow kwalifikujgcych do leczenia nieptodnosci w ramach panstwowej stuzby zdrowia
(NHS). Cwiczenia grupowe i wsparcie dietetyczne sg czesto skuteczniejsze niz samodzielne proby
kontrolowania wagi. Utrzymanie prawidtowej masy ciata gwarantuje gotowos¢ do leczenia i daje najwieksze
szanse na pomysiny przebieg cigzy. Obecnie nasz oddziat nie jest w stanie zapewni¢ wsparcia w zakresie
odchudzania i zaleca skontaktowanie sie z lekarzem rodzinnym, jesli chcesz omowi¢ mozliwosci odchudzania.
Nalezy pamietaé, ze w przypadku stosowania lekdw odchudzajgcych przed rozpoczeciem leczenia
nieptodnosci nalezy odczekac co najmniej 2 miesigce od zaprzestania ich stosowania.

Wiecej wskazowek i wsparcia dotyczgcych osiggniecia zdrowego BMI mozna znalez¢ w dodatkowych linkach
ponizej:

* https://www.nhs.uk/better-health/lose-weight/

* https://fertilitynetworkuk.org/access-support/health-wellbeing-programme/

ODZYWIANIE | SUPLEMENTY

Zdrowe i zréznicowane odzywianie zapewni Twojemu organizmowi wiekszos¢ potrzebnych witamin i
mineratdw. Jednak w przypadku cigzy lub mozliwosci zajscia w cigze wazne jest przyjmowanie dodatkowych
suplementow. Wiecej informaciji i wskazoéwki dotyczgce suplementéw mozna znalezé na stronie internetowej
NHS pod tym linkiem:_https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/vitamins-supplements-and- nutrition/

BADANIE PRZESIEWOWE SZYJKI MACICY

Przed rozpoczeciem leczenia nieptodnoéci konieczne jest wykonanie aktualnego badania szyjki macicy
(wczesniej nazywanego badaniem cytologicznym). Jest to badanie majgce na celu sprawdzenie stanu szyjki
macicy i polega na pobraniu probki komorek z szyjki macicy, ktére nastepnie sg badane pod katem obecnosci
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). HPV to wirus, ktéry moze powodowaé nieprawidtowe zmiany
komorkowe, ktdére mogg potencjalnie przeksztatci¢ sie w raka szyjki macicy. Jesli termin przesiewowego
badania szyjki macicy juz mingt, nalezy umowic¢ sie na wizyte u lekarza rodzinnego, aby jak najszybciej je
wykonac i nie opdzniaé leczenia nieptodnosci. Badanie to nie moze by¢ wykonane w okresie cigzy. Wiecej
informacji na temat badan przesiewowych szyjki macicy mozna znalezé na stronie
https://www.nhs.uk/conditions/cervical-screening/

PORADY DOTYCZACE STYLU ZYCIA

Zaleca sie unika¢ spozywania alkoholu w okresie starania sie o dziecko, poniewaz moze on negatywnie

wpltywac na ptodnosé poprzez oddziatywanie na poziom hormonow, jakos¢ komérek jajowych i plemnikéw
oraz ogolne szanse na pomysing cigze. Aby uzyska¢ wskazéwki dotyczgce powstrzymywania sie od
spozywania alkoholu przed poczeciem i w czasie cigzy, prosimy odwiedzi¢ strone:
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https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/alcohol-in-pregnancy/tips-alcoholfree-
pregnancy

PALENIE

Rzucenie palenia przed rozpoczeciem leczenia nieptodnosci moze zwiekszy¢é szanse na pomys$iny przebieg
cigzy. Wiele badan naukowych wykazato szkodliwy wptyw palenia tytoniu na jakos¢ nasienia, jakos¢ komorek
jajowych i wskazniki implantacji zaptodnionych komorek jajowych. Palenie zwigksza réwniez ryzyko
poronienia i powiktfan, takich jak przedwczesny porod, niska masa urodzeniowa i problemy rozwojowe dziecka.

Jesli Ty lub Twodj partner jestescie palaczami, nalezy pamietaé, ze aby kwalifikowa¢ sie do
finansowania przez NHS, oboje partnerzy musza rzuci¢ palenie na co najmniej 3 miesigce przed
rozpoczeciem leczenia nieptodnosci. Nasz oddziatl nie jest w stanie zapewnié wsparcia w rzuceniu
palenia/vapowania i zaleca skontaktowanie sie z jedng z ponizszych instytucji w celu oméwienia
dostepnych opcji:

* Twaoj lekarz rodzinny lub pielegniarka
* Odwiedz strone: https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/

PORADY DOTYCZACE PODROZY

Pacjentki i ich partnerzy powinni unika¢ podrézy do regionow, w ktérych wystepujg aktywne ogniska zakazeh
wirusem Zika lub Ebola, ze wzgledu na potencjalne ryzyko zwigzane z tymi infekcjami w czasie cigzy. Jesli
ktéres z Was odbyto podrdz do obszaru wysokiego ryzyka, klinika nie przeprowadzi leczenia przed uptywem
co najmniej 3 miesiecy od daty powrotu przed rozpoczeciem leczenia nieptodnosci. Aby unikng¢ opoznien w
momencie gotowosci do podjecia leczenia, nalezy regularnie sprawdzac aktualng liste krajéw zagrozonych na
stronie internetowej rzadu.

Al
0

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod ponizszymi linkami:
* https://www.gov.uk/foreign-travel-advice
e https://www.fitfortravel.nhs.uk/

e https://www.gov.uk/quidance/zika-virus-country-specific-risk

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji lub wyjasnien dotyczacych terminologii, nie wahaj sie
zwrdci¢ do jednej z pielegniarek przeprowadzajacych badania lub lekarza podczas wizyty kontrolnej,
ktorzy chetnie omoéwig z Toba Twoje watpliwosci.

DANE DO KONTAKTU

@ (0161) 276 6000

https /Imft.nhs.uk/saint-marys/services/gynaecology/reproductive-medicine/
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