[Insert GP name, Practice address, contact details]
[Insert date]

Dear [Insert patient name], 
ہمارا ریکارڈ یہ بتا رہا ہے کہ آپ نے اپنی بوئل سکریننگ ٹیسٹ کٹ مکمل نہیں کی ہے  )پاخانے کے راستے ٹیوب کی ذریعے آنتوں کے کینسر کی جانچ کا ٹیسٹ(    )نیچے تصویر دیکھئیے(۔
ہم آپ کو NHS بوئل اسکریننگ پروگرام کے لئے اپنی سپورٹ  پیش کرنے کے سلسلے میں لکھ رہے ہیں۔
آنتوں کے کینسر کی اسکریننگ کا مقصد ابتدائی مرحلے میں ہی آنتوں کے کینسر کی تلاش کرنا ہے اس سے پہلے کہ آپ کو کوئی علامات محسوس ہوں۔ شواہد سے پتہ چلتا ہے کہ اگر آنتوں کا کینسر ابتدائی مرحلے میں معلوم کر لیا جائے تو ، 10 میں 9 سے زیادہ افراد زندہ رہ سکتے ہیں۔ زندہ رہنے کے لئے ابتدا ہی میں  پتہ لگانا بہت اہم ہے۔
آنتوں کا کینسر برطانیہ میں چوتھے نمبر پر بہت عام کینسر ہے اور دوسرا بڑا قاتل کینسر ہے۔ ہر سال سے 16,000 زیادہ لوگ اس بیماری سے مر جاتے ہیں۔ سکریننگ سے اِس تعداد کو کم کیا جاسکتا ہے۔
ہم اس بات کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں کہ  سکریننگ ٹیسٹ کٹ  کے استعمال کو مکمل کیا جائے جو آپ کو بذریعہ پوسٹ موصول ہو ئی ہو گی۔ یہ آپ کا مرضی ہے کہ آیا آپ ٹیسٹ کٹ مکمل کرتے ہیں یا نہیں ، آپ کو وہ معلومات پڑھنی چاہئیں جو آپ کو اسکریننگ کرنے کی درخواست کے ساتھ بھیجی گئی ہیں تاکہ آپ کو فیصلہ کرنے میں مدد مل سکے۔
اگر آپ کو  سکریننگ ٹیسٹ کٹ موصول نہیں ہوئی  یا آپ چاہتے ہیں کہ آپ کو نئی کٹ بھیجی جائے تو براہ مہربانی بوئل سکریننگ کی بغیر ادائیگی والی مفت ہیلپ لائن 0800 707 6060  پر فون کیجئے۔
اگر آپ کے پاس انٹرنیٹ کی آسانی ہے تو   www.nhs.uk/bowel-test  پر ٹیسٹ مکمل کرنے کے بارے میں آپ مزید معلومات حاصل کر سکتے  ہیں اور اس میں ایسی ویڈیو بھی شامل ہے جس میں ہدایات موجود ہیں کہ آپ اِس ٹیسٹ کو کیسے مکمل کریں گے۔ اگلے لنک https://vimeo.com/showcase/6663813 میں  ویڈیو کو 10 مختلف زبانوں میں دیکھایا گیا ہے۔
اگر آپ کے پاس انٹرنیٹ موجود نہیں ہے یا آپ کو  اب بھی سکریننگ ٹیسٹ کٹ کو مکمل کرنے کے لئے مزید معلومات درکار ہیں، تو براہ کرم اپنی پریکٹس نرس سے رابطہ کیجئے۔ اگر آپ کو آنتوں یعنی بوئل سکریننگ کے بارے میں مزید معلومات کی ضرورت ہو تو آپ 0800 707 6060 پر آنتوں کی اسکریننگ ہیلپ لائن سے رابطہ کرسکتے ہیں یا مزید معلومات کے لئے ہماری پریکٹس سے رابطہ کرسکتے ہیں۔
ہوم ٹیسٹ کٹ مکمل کرنے والے 100 میں سے 2 افراد کو مزید ٹیسٹوں کی ضرورت ہوگی ، کوویڈ 19 کے وبائی امراض کے دوران آپ کے محفوظ رہنے کو یقینی بنانے کے لئے اضافی اقدامات کو عمل میں لایا کیا گیا ہے۔ آپ کو اپنے اپوئنٹمنٹ پر آنے سے پہلے تفصیلی ہدایات دی جائیں گی لہذا آپ کو معلوم ہوگا کہ کیا کرنا ہے۔
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[Insert Dr’s name]
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