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 سینٹ میریز  اسپتال
 خواتین کے لئے معلومات

 
 
 
 

 اپٓ کے لئے مدد
 اوبسٹیٹریشن  ایاور /  مڈ وائف یآپ اپن ہم اپٓ کی پازیٹو پریگنینسی ،لیبر، اور پیدائش کے تجربے میں اپٓ کی مدد کرنا چاہتے ہیں۔

 ۔ںیکے سوالات پوچھ سکتے ہ یمرض یاور اپن تے ہیںکرسک تیپر بات چ اراتیسے اپنے اخت

 
 انڈکشن افٓ لیبر ہے کیا؟

خاتون کو انڈیوس کیا جاتا حاملہ  1سے  ںیم 4 ںیم ہیشروع کرنے کا عمل ہے۔ برطان لیبرطور پر  یمصنوعIOL) انڈکشن افٓ لیبر 
 ۔ہے

 
 مجھے  انڈکشن افٓ لیبر کی افٓر کیوں کی جا رہی ہے؟

 
دن کا ہو تو اس صورف میں انڈکشن افٓ لیبر محفوظ  5ور ہفتے ا 41صحتمند پریگنینسی کسی بھی پیچیدگی کے بغیر جیسے ہی حمل 

دن کے  5ہفتوں اور  41اگر آپ  ہے۔انڈکشن افٓ لیبر کے نقصانات اور فوائد دونوں ہیں اور کہاں اپٓ نے یہ طریقہ استعمال نہیں کرنا۔
صرف  صلہیہے۔ عام حمل کو دلانے کا ف پھر بھی  رہتیکش  شیپ یتو انڈکشن ک ںیکرتے ہ صلہینہ کرنے کا ف انڈیوسڈحاملہ ہونے پر 

 ۔مڈ وائف یا  اوبسٹریٹیشن کے ساتھ پات چیت کر کے کر سکتے ہیں آپ
 

،  جیسے اپٓ پریگنینسی کے اختتام پر پہنچیں گے وجوہات  یکرنے ک ریکمینڈیشن یا انڈکشن افٓ لیبر  دن سے پہلے 5ہفتوں اور  41
 :ںیہ ہیوجوہات  یادیبن جس کی ۔رے میں پوچھ سکتے ہیںتومڈ وائف یا افٓ سے انڈکشن افٓ لیبر کے با

 
 )میڈیکل کنڈیشن ) جیسے کہ ہائی بلڈ پریشر،پری ایکلیمشیہ،یا شوگر 

 ملٹی پل پریگنینسی 

 )اپٓکی بچے کی گروتھ اور نشونما کے لئے سفارشات  )بچے کا امید سے چھوٹا ہونا یا بچے کی گروتھ کا رک جانا 

  ںینہ جائ ںیم خود بخود لیبر گھنٹے بعد جب آپ  24کے  واٹر بریکنگ آپ کے 

  یا اس سے زیادہ ہے 40اگر اپٓ کی عمر 

آپ  کنیل لیبر انڈیوس کی جائیں گیلاحق ہے اور آپ کو اگلے چند دن کے اندر  شیتشو یکوئ کوآپ کے بچے کے بارے  ایاگر آپ 
کے ساتھ  ونٹوںی یزچگ گری)نارتھ مانچسٹر جنرل( کے د یٹ فیا میہے تو ہم ا ںیموجود نہ تیصلاح یک ونٹی یکے تحت زچگ

ہسپتال( اور آپ سے پوچھا جاسکتا  یریم نٹیاور وائٹنشے کا س مپسیہسپتال آکسفورڈ روڈ ک یریم نٹیگے۔ ہاسپٹل ، س ںیرابطہ کر
 ں؟یکے پاس انڈکشن عمل شروع کرنے کے لئے جانا چاہتے ہ یسے کس ںیم ونٹوںی یآپ ان زچگ ایہے کہ ک

 
 انڈکشن افٓ لیبر اور نیچرل لیبر کا انتظار کے فوائد اور نقصانات

 
کے فوائد حمل  لیبر انڈکشن پیدائش یتر اس وقت ہوتا ہے جب بچہ ک ادہیز ہیہے تو ،  یجات یکش ک شیپ یک انڈکشن افٓ لیبر جب 

 ۔ںیہوتے ہ ادہیز ںیآغاز کے منتظر ہونے سے کہ یکے قدرت یاور مزدور نےیکو طول د
 

ہونے  دایپ یہ شہیہم ںیمرحلے م یبھ یہونے پر صحتمند ہوں گے۔ تاہم ، حمل کے دوران کس دایتر بچے اپنے پ ادہیعام طور پر ، ز
خطرہ بڑھ جاتا ہے۔  ہیتو  ںیسے آگے بڑھ جاتے ہ خیچھوٹا خطرہ ہوتا ہے اور جب آپ مقررہ تار کیکا ا دائشیپ یوالے بچے ک

کا  دائشیلاوارث پ ںیہفتوں م 40 ںیحمل م 40ہے کہ  ایکہا گ ںیموجودہ رہنما خطوط م یک ئسنا ںیکے بارے م تیشمول یک بریل
ہفتوں تک دگنا ہوجاتا  42خطرہ  ہیخطرہ ہوتا ہے تو  1 ںیحمل م 400ہے اور جب  کیسے ا ںیحمل م 1اوسط خطرہ لگ بھگ 

 ہے۔
 

 اپٓ کے لئے معلومات –انڈکشن افٓ لیبر 
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 لیطو ںیامتحانات اور ہسپتال م یاندام نہان ادہیز بریل یوسڈانڈسے مختلف ہے۔  لیبرخود سے شروع ہونے والے  انڈکشن افٓ لیبر
کچھ خواتین کے ۔ںیکے آغاز کے منتظر رہتے ہ لیبرکام کرنے اور  ںیہے جب کہ انڈکشن کے عمل م یعرصے تک شامل ہوسکت

،  ںیہ یجات ںیم لیبرسے  یکے بعد جلد ینفر کیا نیجب کہ کچھ خوات لئے لیبر انڈکشن باساختہ لیبر سے زیادہ تکلیف دہ ہوتی ہے۔
اضافہ ہوسکتا ہے۔  ںیمقدار م یمداخلت اور درد سے نجات ک ںیوقت لگ سکتا ہے اور اس م ادہیز ںیاس مئےکے ل نیخوات یدوسر

حمل اور  ی، پچھل خیتار یطب یآپ سے آپ ک ۔ںیہوسکتے ہ یدوسرے خطرات بھ ئےغور کرنے کے ل ئےکے ل نیکچھ خوات
 جائے گا۔ ایک الیپر آپ کے ساتھ تبادلہ خ ادیبن یموجودہ حمل کو مدنظر رکھتے ہوئے انفراد

 
ہوتا ہے تو ڈاکٹر آپ کے ساتھ آپ کے  سایچلے گا۔ اگر ا ںیکے عمل کو شامل کرنے سے کام نہ لیبرچھوٹا سا امکان ہے کہ  کیا

 کرنے کے اہل ہوں گے ۔ صلہیف ہقیپر بات کرے گا ، اور آپ آگے بڑھنے کا طر اراتیاخت
 

 ہوگا؟ اینہ ہونے کا انتخاب کروں تو ک انڈکش افٓ لیبر ںیاگر م
 

اگر اپٓ انکشن افٓ لیبر کی ہے تو  یجات یسفارش ک یاس ک ایہے  یجات یکش ک شیکہ جب آپ کو پ ںیکرتے ہ صلہیف ہیاگر آپ 
کے منصوبے پر  نجمنٹیم یانفراد ںی۔ اس میپر بات کرے گ اراتیآپ کے ساتھ آپ کے اخت مڈوائف ی، آپ کطرف نہیں جاتے

شرح  یدل ک کٹرانکیجانچنے کے لئے ال تیریخ یآپ کے بچے ک ںیہے جس م اشامل ہوسکت کھنایاتفاق کرنے کے لئے ڈاکٹر کو د
 ۔ںیکرنا شامل ہوسکتے ہ نیبار بار الٹراساؤنڈ اسک ادہیکا اہتمام کرنا اور ز ینگران یک
 

 لیبر میں کیا شامل ہے؟انڈکشن افٓ 
 

 انڈکشن افٓ لیبر سے پہلے:
 

 یک شیمعمول کے مطابق پ ںیہفتوں م 41سے  40 ہی ںیمعاشرے م عہیکے ذر مڈ وائف یعام طور پر آپ کمیمبرین سویپ: 

 یک یمزدور یبھ عہیڈاکٹر کے ذر ںیم جیٹر ای ونٹیاسسمنٹ  نٹلی، آنٹ ونٹیاسسمنٹ  ئری، ڈے ک نکیکل نٹلینٹیڈاکٹر ا ہی۔ یجائے گ
گردن  یہے جہاں آپ کے رحم ک یجانچ پڑتال ہوت یسادہ س کیا ںیاس م جاسکتا ہے۔ ایک شیسے کچھ دن پہلے پ یمنصوبہ بند

 وایے کے گرآپ کے بچ ںیحرکت یوال نےیجھاڑو د ںیاور گردے م ںیہ یجات یداخل ک اںیکے اندر آہستہ سے دو انگل ی( کوای)گر
اضافہ ہوسکتا ہے جو  ںیتعداد م یک نی۔ اس سے ان خواتںیہ یکو الگ کرت یجھل یک لےیسے لے جانے والے مائع سے بھرے تھ

خون کا سبب بن سکتا ہے ، اس کو حل ہونا  یس یتھوڑ ای فیمسح کرنے پر کچھ تکل ہی۔ ںیگزار ںیم لیبرکے  انڈکشن یکس ریبغ
 میمبرین سویپ سے اپٓ یا اپٓ کے بچے کو کوئی نقصان نہیں پہنچتا۔جانا چاہئے۔ رنگ کا ہو یچاہئے اور عام طور پر بھور

 
 

 انڈکشن افٓ لیبر کا پراسیس:
 

 نٹیس ای C3وارڈ  نٹلینٹیکے ا یریم نٹیجاتا ہے تو آپ کو وائٹنشے کے س انڈیوس کیا ںیکو ہسپتال م لیبر یاگر آپ ک پراسٹین:
، درجہ حرارت ، سانس  شریشرح ، بلڈ پر یجائے گا۔ آپ کے دل ک ایداخل کرا ںیم 65وارڈ  ںیم مپسیکے آکسفورڈ روڈ ک یریم
جانچ پڑتال ہو  یتاکہ آپ ک یکو محسوس کرے گ ٹیآپ کے پ مڈ وائف ۔یگ ائےج یجانچ ک یسطح ک یک جنیشرح اور آکس یک نےیل

شرح  یہونا چاہئے۔ آپ کے بچے کے دل ک ںیم شنیزنٹی( پرفلکی)س یشانیکہ آپ کا بچہ کس طرح پڑا ہے۔ آپ کا بچہ پہلے پ
 ںیممکن نہ واٹر بریک اگر آپ کے  معائنہ ہوگا۔ ی۔ اس کے بعد آپ کا داخلیجائے گ یک کارڈیر ںی( میج یٹ ی)س ٹریمان کٹرانکیال

 یہارمون جار کیگھنٹے کے دوران آہستہ آہستہ ا 6 ی۔ گولیجائے گ یداخل کرد ںیم ویجائناآہستہ سے  یپروسٹن گول کیہے تو ا
 کتاجاس ایخوراکوں تک د 3 ادہیسے ز ادہیز ںیگھنٹے م 6ہر  ہیہے۔  یضرورت ہوسکت یبار بار خوراک ک یک یہے۔ گول یکرت
( کے یج یٹ ی)س سیٹر ٹرنگیمان یہم آپ کے بچے کے دل ک ایطرح کے درد کا سامنا ہو رہا ہے  یاگر آپ کو سنکچن ک ہے۔

دہ ہوسکتا ہے اور آپ  فیڈالنا تکل یگول نڈنیگیہے۔ پروسٹ یہوسکت ریتاخ ںیجانے م ئےیخوراک د یتو اگل ںیفکر مند ہ ںیبارے م
 یدہ سخت فیتکل ای ی۔ مؤثر سنکچن شروع ہونے سے پہلے آپ کو ہلکںیکرسکتے ہ سوسمح فیکے اندر اور آس پاس تکل یاندام نہان

 اراتی، ہمارے پاس درد سے نجات کے مختلف اخت ںیعام عمل ہے لہذا براہ کرم فکر نہ کر ہی کا احساس ہونا شروع ہوسکتا ہے۔
امتحانات شامل  یمتعدد داخل ںیرکھنے م اںیگول نڈنی۔ پروسٹاگیگ ںیکر الیآپ کے ساتھ اس پر تبادلہ خ یدائ یاور آپ ک ںیموجود ہ

بار جب آپ  کیا ۔ںیدن لگ سکتے ہ نیت ںیم یہوئ یکھل یکھل ینات ںیکے ٹوٹنے م یکو نرم کرنے اور آپ کے پان وایاور گر ںیہ
 ںیوارڈ م نٹلینٹیہونے کے لئے ا ابیپر بستر دست ونٹی یوریکو توڑا جاسکتا ہے تو ، ڈل یاس مقام پر پہنچ گئے جہاں آپ کے پان

کتنا مصروف ہوتا ہے اس سے  ونٹی لیہوتا ہے اور ترس ونٹی لیٹوٹ جانے سے ترس یجاسکتا ہے۔ آپ کا پان ایانتظار ک یاضاف
 گے۔  ںیکتنا انتظار کر آپطے ہوجاتا ہے کہ 
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 یٹ فیا میا کنیہے ل ادہیگھنٹوں سے ز 48 ںیم ونٹی یزچگ کیاگر انتظار ا انتظار ہوسکتا ہے۔ یگھنٹوں کا اضاف 48سے  24 ہی

 ونٹی یرکھنے کے لئے دوسرے زچگ یہے تو ، آپ کو انڈکشن عمل جار ابیبستر دست کیا ںیم ونٹی یاور زچگ کیکے اندر ا
معمول کے مطابق موبائل ،  ںیتو آپ سے پوچھا جاسکتا ہے۔ شامل کرنے کے عمل کے دوران آپ وارڈ م ںیمنتقل کرنا چاہتے ہ ںیم

 ۔ںیسکتے ہ یشاور اور کھا پ ایغسل 
 

 ایک شیہے جو آپ کو پ قہیوہ طر ہیانڈکشن( تو  بریل شنٹی)آؤٹ پ موذوں ہوانڈکشن افٓ لیبر ا ںیگھر م کے لئے  اگر آپ پراپیس:
 (AAU) ونٹیاسسمنٹ  ٹالیا نٹیشامل کرنے سے قبل آپ کو ا ںیم بریآپ کو ل ئےکے ل نیجائے گا۔ اپنے بچے کے الٹراساؤنڈ اسک

کام ہوجائے تو ، اپنے آپ اور آپ کے  ہیبار جب  کیا شرکت کرنے کے لئے کہا جائے گا۔ ںیم (DAU) ونٹی منٹڈے اسس ای
 یگے ، آپ کے بچے کے دل ک ںیہے ، اس کے بعد آپ اپنے مشاہدات قلمبند کرل یرہ جات کیحالت ٹھ یبچے کے ساتھ سب ک

 ۔ںیکر لداخ یٹریتاکہ آپ ہلکے سے اسر یجائے گ یکش ک شیپ یمعائنہ کرنے ک یاور پھر آپ کو اندام نہان یجائے گ یک ینگران
رہے گا۔  یکرنا جار یبعد آپ اور آپ کے بچے کو واقعات کا انتظار کرنے کے لئے گھر سے فارغ ہونے سے پہلے نگران اس کے

آکسفورڈ روڈ سائٹ  ۔یجائے گ یداخل ک یریسیپ نڈنیسائٹ پر ، پروسٹاگل نشاویٹیکے دورے کے دوران وائ ونٹیاسسمنٹ  ئریڈے ک
 یجائے گ یک یکرتے ہوئے نگران یرویپ یگے۔ آپ کو اس ک ںیداخل کر یحاضر ہوں گے اور وہاں پر قلم ںیم 65پر ، آپ وارڈ 
 وی۔ کھاؤ ، پںیکرسکتے ہ اںیسرگرم یآپ تمام معمول ک ںیگھر م گے۔ ںیہے تو آپ گھر جاسک یہو رہ یدہان نیقیکو  زیاور اگر ہر چ

خون  یٹوٹ جائے ، آپ کو کوئ یتو ، آپ کا پان ںینازعات شروع ہوجائ۔ اگر آپ کے ترہیکرو ، غسل کرو ، سونے جاو وغ ری، س
کو فون کرنے کا کہا  بہیفکر مند ہوں ، تو آپ سے ط ںینقل و حرکت کے بارے م یآپ اپنے بچے ک ایناساز ہو  عتیبہہ رہا ہو ، طب

تو ، آپ اسپتال  ںیکرتے ہ ںینہ یآپ مزدور یگھنٹوں کے بعد بھ سیکرے گا۔ اگر چوب حتیجائے گا۔ جو اس کے مطابق آپ کو نص
کو  وںیجائے گا۔ اگر ہم اس مقام پر آپ کے پان ایکو ختم کرد یاور قلم یجائے گ یکش ک شیپ یآپ کو امتحان ک گے۔ ںیواپس آجائ

 یجب آپ اپنا پان -گے  ںیہونے کا انتظار کر ابیبستر دست کیجائے گا اور آپ ا ایکو آگاہ ک ونٹی لیتو ، ترس ںیتوڑنے کے قابل ہ
بدلا ہے تو ، پھر  ںیکو توڑنے کے قابل نہ یآپ کے پان وای۔ اگر آپ کا گرںیجاسکتے ہ رتو آپ دوبارہ گھ ںیٹوٹ جانے کا انتظار کر

 ۔یضرورت ہوگ یرہنے ک ںیہسپتال م ئے۔ آپ کو ان کے لیگ ںیجائ یک شیپ اںیگول نینڈیکردہ پروسٹاگ ل انیآپ کو اوپر ب
 

 نیخوات یسیتر ا ادہیز ہیالحال  یہے۔ ف قہیدوسرا طر ہیمحنت کو راغب کرنے کا  یآپ ک پائیپنگ بیلون کیتھرر:سروائکل ری 

ہے۔  یجات یداخل ک ںیم وایآہستہ سے آپ کے گر وبیٹ یپتل کیا ۔یتھ یہوت کشنیس نیزریس ںیم یماض یجاتا ہے جن ک ایک شیکو پ
 ہے کیا ہی

 
گھنٹوں  12پر  وایآپ کے گر لونیسے بھر جاتا ہے۔ ب یسے پاک پان میجراث لونیہے تو ب یجگہ ہوت ہیجب  لونیب بیکے قر نوک

شروع کرنے کے لئے  ینرم ہو جائے اور مزدور وایگر یہے کہ ، اس غبارے کے دباؤ سے آپ ک دیام کے لئے ہلکا دباؤ ڈالتا ہے۔
ہونا چاہئے۔ اس  ںیدہ نہ فیتکل کنیہوسکتا ہے ، ل نیچ بے ہیٹوٹ سکے۔  یاسے کھولنا چاہئے تاکہ آپ کے بچے کے آس پاس کا پان

 کا خطرہ بہت کم ہے۔ کشنیکار سے انف قہیطر

 
 اگٓے کیا ہوگا؟

 
 کی( اور امی)اے آر ا اپچر افٓ میمبرین یکے عمل کا اگلا مرحلہ مصنوع انڈیوسکو  لیبر یکے بعد ، آپ ک وںیسری/ پ یریسیپ

آہستہ آہستہ آپ کے  ںیدوائ یسے ہارمون ک ںیہیہے( ہے۔  تاید کیہارمون ہے جو سنکچن کو تحر یمصنوع کیسنٹوسنن ڈرپ )ا
 ۔ںیہ یجات یچھوڑ د ںیرگ م عےیکے ذر نولیک کیکرتے ہوئے ا تعمالکا اس نیپمپ مش ںیہاتھ کے پچھلے حصے م

اور اگر  ںیکو توڑنے کے قابل ہوسکتے ہ یبچے کے ارد گرد کے پان یکے طور پر بھ پہلے اسٹیپکے لئے  لیبر انڈکشن یآپ اپن
 ںیضرورت نہ یک یریسیہارمون پ یبھ یاور پھٹا ہوا ہے( تو اوپر دراصل کس یسازگار ہے )نرم ، مختصر ، وسط وایآپ کا گر

مدد کرے  یآپ ک عےیاس کے ذر یدائ یآپ ک کنی، ل ںیہ یپات ںینہ ںیم فیکو تکل ڑناکو تو یپان نی۔ عمل کا آغاز کچھ خواتیہوگ
ہے اگر ضرورت ہو تو باقاعدہ سنکچن قائم کرنا ہے۔ اس وقت کے  یجاسکت یک شیسنٹوسنن ڈرپ پ کیاس کے بعد آپ کو ا ۔یگ

مدد کرنے  یآپ ک مڈ وائف ی، تاہم ، آپ ک ںیمحدود محسوس کرسکتے ہ ادہیز ںیدوران ، آپ ڈرپ سے منسلک ہوکر گھومنے م
اگرچہ تمام  ۔یضرورت ہوگ یک یدھڑکن پر مسلسل نگران یدل ک یتو آپ کے بچے ک ۔ جب آپ ٹپکتے ہویکے لئے موجود ہوگ

تو موبائل برانن ہارٹ  ںیمشقت کے دوران موبائل رکھنا چاہتے ہ یہے ، اگر آپ اپن ںینہ ابیدست ںیروم م یوریلیہر ڈ ایکو  نیخوات
برتھنگ بال کا  یکے دوران کھڑے ہونے ، اپن لیبر یکہا جاتا ہے( کا امکان موجود ہے۔ آپ اپن یبھ نیمش یٹریم یلی)جسے ٹ ٹریمان

کر  ینگران یدھڑکن ک یاپنے بچے کے دل ک یاور پھر بھ ںیاہل ہ یکو اپنانے کے بھ شنوںیاور متعدد مختلف پوز رنےاستعمال ک
اور  ںیکہ آپ کھانا نہ کھائ ںیہ تےیہم آپ کو مشورہ د کنیل ہے ، یرہنا ضرور ٹیڈریسنٹوسنن ٹپکنے کے دوران ، ہائ ۔ںیرہے ہ

کو کم کرنے کے لئے  زابیکے ت ٹیپ ںیصورت م یضرورت ک یک یمنتقل ںیم ٹریتھ ایکے لئے اچانک مداخلت کرنے  دائشیپ
 گے۔ ںیکر شیپ یگول نٹاسڈیا
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 اگر اس سارے پراسیس نے کام نا کیا تو کیا ہوگا؟
 

پر بات  اراتیاخت دیہے تو پھر ڈاکٹر آپ کے ساتھ مز ںیکو توڑنا ممکن نہ وںیکے بعد اپنے پان یریسی/ پ اںیگول نینڈیاگر پراسٹاگ ل
کا استعمال کرکے  قوںی، وہ دوسرے طر یشامل ہوگ یبھ یپروسٹن گول دیگھنٹے آرام کے دن کے بعد مز 24 ںیکرے گا ، جس م

 .کشنیس یشل ئےاس کے علاج کے ل ای ئےمشقت دلانے کے ل

 
 اگٓے کیا ہوگا؟

 
 ںیتوقع کر ایک ںیدن کے بارے م اگر اپٓ انڈکشن افٓ لیبر کا فیصلہ کرتے ہیں تو  اپٓ کی مڈ وائف اس کی تاریخ مقرر کرے گی۔اس

 ۔یگ ںیجائ یمعلومات فراہم ک دیآپ کو مز ںیاس بارے م
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